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Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, fumatul produce in prezent circa 6
milioane de victime anual, dintre care peste 5 milioane sunt utilizatori si ex-
utilizatori iar mai mult de 600 000 sunt nefumatori expusi fumatului pasiv . Se
'estimeaza cd pand in 2020 numarul deceselor ar putea creste la 7,5 milioane pe an,
fumatul determinand 10% din totalul deceselor .*

Efectele negative ale fumatului nu se limiteaza la fumadtor, ele rasfrangandu-
se dramatic si asupra celor aflati Tn proximitatea sa. Fumatul pasiv este tot mai
frecvent recunoscut ca factor de risc la locul de munca si ca o amenintare la adresa
sanatatii publice. Numeroase studii aratd ca fumatul pasiv este o cauzd a bolilor
cardiace si a cancerului pulmonar la adultii expusi. In Europa, bolile legate de fumat
fac anual 650 000 victime; dintre acestea, 80 000 de decese sunt urmare a fumatului
pasiv.

Date epidemiologice in Romania

In Raportul National privind situatia drogurilor publicat in 2011 de citre
Agentia Nationalda Antidrog, se observa ca, in scadere fata de anul 2004 si in crestere
fata de 2007, fumatul produselor din tutun inregistreaza cel de-al doilea nivel al
prevalentei consumului de droguri in populatia Romaniei: mai mult de jumatate
dintre cei intervievati (56,9%) au fumat cel putin o dati de-a lungul vietii. In ultimele

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/index.html
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30 de zile, au declarat ca fumeaza o treime dintre subiecti (30,3% - in scadere fata de
studiile anterioare: 36,5%, respectiv 33,7%), iar unul din patru (24,7%) ca au fumat
zilnic . ?

Pe grupe de varsta se observa:
» 55-64 de ani - cresteri ale celor trei indicatori de prevalenta: de la 44,2% la 49,6%
pentru consumul de-a lungul vietii, de la 20,3% la 20,8% pentru consumul recent, si
de la 19,7% la 20,8% pentru consumul actual;
= 35-54 de ani - cresteri ale prevalentei pentru consumul de-a lungul vietii fata de
studiul anterior (de la 60,7% la 63,4%, respectiv de la 56,6% la 59,6%);
= 35-44 de ani - cea mai mare valoare pentru consumul de-a lungul vietii (63,4%);
= 15-24 de ani - ca si in studiul anterior, continuad scaderea prevalentei proportiei
celor care au fumat cel putin o data de-a lungul vietii;
= 25-34 de ani - cele mai mari valori pentru consumul recent (35,8%) si consumul
actual (35,5%).

Ca si1 in studiile anterioare, raportul intre populatia fumatoare de sex
masculin si cea de sex feminin este de aproximativ 2 la 1.

In ceea ce priveste prevalenta consumului de tutun in functie de mediul de
rezidentd se observa mentinerea tendintei inregistrate in studiile anterioare: cele 3
prevalente au cea mai mare valoare in zonele urbane mari si cea mai mica in cele
rurale.

In functie de regiune:
= in 2004 cele mai multe persoane care au fumat in ultimul an sunt din Bucuresti
(44%), urmate de respondentii care locuiesc in zona Moldovei (38,7%) si de cei din
Oltenia (38,4%), iar cele mai putine in Banat - Crisana - Maramures (25,1%);
= in 2007 cele mai multe persoane care au fumat in ultimul an sunt tot din Bucuresti
(44,2%), urmate de subiectii care locuiesc in zona Banat - Crisana - Maramures
(42,9%) si de cei din Transilvania (39,8%), iar cele mai putine in Oltenia (30,3%);
= Tn 2010 cele mai mari prevalente pentru ultimul an se inregistreaza in Bucuresti-
IIfov (33,6%), S-E (32,8%) si V (32,7%), iar cel mai mic in N-E (25,9%).

Din analiza mediei varstei de debut pentru consumul de tutun, pe intervalele
de varsta (15-34 ani, respectiv 35-64 ani), se evidentiaza in ambele studii o scadere a
pragului mediu de debut pentru generatia tanara, in raport cu generatia adulta (35-64
ani). Conform ultimului studiu, media varstei de debut pentru consumul de tutun
este:
= pentru persoanele de sex masculin - 17,57 ani (minim 7 ani, maxim 52 ani);
= pentru persoanele de sex feminin - 19,46 ani (minim 7 ani, maxim 61 ani).

http://www.ana.gov.ro/rapoarte%20nationale/raport_ro 2011pdf




In privinta atitudinii fatd de fumat si perceptiei asupra consecintelor acestuia,
datele ultimului studiu indica, comparativ cu rezultatele primului studiu (2004) o
crestere a tolerantei sociale cu privire la consumul de tutun:
= procentul celor care considera ca fumatul a mai putin de 10 tigari pe zi nu
reprezintd un risc pentru sanatate este de peste 20% (se observa diferente mari mai
ales in cazul persoanelor tinere: 15-24 ani - de la 38,3% la 23,7% si 25-34 ani - de la
30,7% la 22,9%);
* cel putin unul din trei respondenti considerda ca “Ar trebui sd li se interzica
oamenilor sa fumeze”; se observa diferente de 5 puncte procentuale pentru grupa de
varstd 35-44 de ani (se inregistreazd cea mai mare prevalentd de-a lungul vietii -
63,4%) si cea de 55-64 ani (se inregistreaza o crestere a prevalentei de-a lungul
vietiil: de la 44,2% 1n 2004 la 49,6% in 2010);
= impactul fumatului asupra sanatatii celor din jur - respondentii au fost Tn mare
masurd de acord ca fumatul pasiv dauneaza sanatatii (peste 80%); fatd de studiul
anterior, se observa insd, pentru toate grupele de varstd, o scadere a proportiei celor
care considera ca proximitatea fatd de o persoana care fumeaza prezintda vreun risc
pentru sdnatate: intre 3,6% (pentru grupa de varsta 15- 24 de ani) si aproximativ 10%
pentru celelalte grupe de varsta (25-34 ani - 9,1%; 35-44 ani si 45-54 ani - fiecare cu
9,9%; 55- 64 de ani - 11,6%);
* si ultima afirmatie ,,Daca are vointa, orice persoand se poate lasa de fumat”, a
inregistrat un acord puternic al participantilor la studiu, peste 85% dintre acestia fiind
de acord (fata de studiul din 2004 se observa insa scaderi intre 3,2% si 11,2%) 2

Conform studiului Global Adult Tobacco Survey - GATS 2011- realizat de
Ministerul Sanatatii, in Romania fumatul ucide peste 33.000 de persoane anual, 70%
dintre acestea avand varste cuprinse intre 35 si 69 de ani. Unul din patru decese are
loc inaintea varstei de 35 ani si este cauzat de boli in legiturd cu fumatul. In medie,
lfumétorii decedati prematur ar fi trait cu 21 de ani mai mult in absenta acestui viciu

Prevalenta curentd a fumatului in Romania este 26,7% (4.85 milioane
locuitori). Prevalenta este mai mare in randul barbatilor decat in randul femeilor:
37,4% fata de 16,7%. 24,3% fumeaza zilnic (34,9% din barbati si 14,5% din femei),
iar 2,4% sunt fumatori ocazionali (2,5% din barbati si 2,2% dintre femei).

Prevalenta maxima pe varste se nregistreaza in randul persoanelor de 25-
44 ani (36,3%), iar cea minima la cei cu varsta > 65 de ani (7,6%).

In randul barbatilor, cea mai scizuti prevalentd este declarati de cei cu
studii superioare (36,4%), n timp ce in randul femeilor prevalenta a fost mai mare in
randul celor cu studii medii sau superioare (19,6%, respectiv 20,0%) si minima in
randul femeilor cu studii elementare (14,7%).

Principalul tip de produs din tutun utilizat este reprezentat de tigarete,
consumate de 26,5% din populatie (barbati: 37,1%, femei: 16,7%), iar numarul
mediu de tigari fumate pe zi este de 16,6: 17,7 pentru barbati si 14,1 pentru femei.



Cele mai frecvent achizifionate marci de tigarete sunt Kent (33,8%),
Marlboro (9,7%), Winchester (8,2%), Viceroy (7,6%), si Winston (7,0%). In medie,
un fumator cheltuie lunar pe tigarete 273 lei.

Majoritatea celor chestionati (83,6%) au primit informatii impotriva
fumatului prin intermediul mass-media sau afisaje in locuri publice: la televizor de
catre 76,7%, pe panourile publicitare - 25,8% si, mai pufin frecvent, la radio -
325,3%.

In privinta renuntirii la fumat, dintre fumatorii actuali si ex-fumatori 35,5%
au facut o incercare de a renunta in ultimele 12 luni. Printre fumatorii care au vizitat
un medic 1n cursul ultimelor 12 luni, 82,1% au fost intrebati de acesta despre istoria
lor privind fumatul iar 81,9% au primit sfaturi sa renunte la fumat. Cei mai multi
dintre cei care au incercat sa renunte (80,8%) au dorit sa faca acest lucru fara ajutor.
Doar 8,2% au utilizat terapia de substitutie, 1,4% folosind un alt medicament
prescris; 1,7% prin consiliere si consultantd; 6,8% au folosit pentru renuntare
produse naturale din plante, acupuncturd, sau alte metode.

Printre nefumatori, prevalenta expunerii la fumatul pasiv la domiciliu a fost
de 24,4% (aproximativ 3.2 milioane nefumatort).

GATS Romaénia 2011 a cuprins un esantion reprezentativ de 4517 indivizi
cu varsta > 15 ani.

Studiul publicat de Comisia Europeana in mai 2012 - Special
Eurobarometer 385 - indica o prevalenta a fumatului in populatia generala peste 15
ani din Romania de 30%, in scadere fatd de 31% 1n 2006. Un roman fumeaza in
medie 14,4 tigari pe zi, foarte aproape de media din UE (14,2%). Romania ocupa
prima pozitie in Uniunea Europeand in functie de procentul persoanelor expuse la
fumul de tigara in spatii inchise la locul de munca. Astfel, conform datelor prezentate
de Eurobarometer, numai 38% dintre roméni nu au fost expusi deloc sau aproape
deloc la fumul de tigara in spatii inchise la serviciu. Alti 40% au fost expusi
ocazional, 8% - mai putin de o ora pe zi, 6% - intre o ora si cinci ore pe zi, iar 8% -
peste cinci ore pe zi *.

Conform Studiului national in scoli privind consumul de tutun, alcool si
droguri - ESPAD 2011-, prevalenta consumului de tutun pana la varsta de 16 ani a
fost de 52% inregistrandu-se o scadere fata de anii anteriori, dupa cum urmeaza: anul
2007 (54%), anul 2003 (64%) si anul 1999 (57%). Media inregistrata pentru toate
tarile participante in studiul ESPAD 2011 a fost de 54%. °.
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Consumul de tigéri in ultimele 30 de zile a inregistrat o fluctuatie ascendenta
in 2011, fata de 2007 (29% versus 25%), oarecum similard cu fluctuatia inregistrata
Tn 2003 fata de 1999 (28% versus 24%), media tarilor ESPAD fiind de 28%

Pentru acest studiu s-au luat in considerare adolescentii ndscuti in anul
1995, esantionul fiind de 2770 de elevi (din care 1279 baieti si 1491 fete), selectati
dintr-un esantion de 149 scoli (268 clasc aIX - asia X - a).

Studiul Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC - , coordonat
de OMS in perioada 2009 - 2010 1n 43 de state si regiuni din Europa si America de
Nord, a evidentiat urmatoarele aspecte privind fumatul la adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 11 si 15 ani:

Tn Romania, debutul precoce al fumatului (< 13 ani) a fost semnificativ mai
raspandit in randul baietilor (26%) fata de fete (11%), media tarilor incluse in studiu
fiind de 26% (baieti) si 22% (fete).’

Prevalenta fumatului in ultima saptamana a crescut in mod semnificativ cu
varsta atat pentru baieti cat si pentru fete, in cele mai multe tari si regiuni, in
Roméania inregistrandu-se aceeasi tendinta. Astfel, baietii si fetele de 11 ani care au
declarat cd au fumat 1n ultima saptamand au fost in proportie de 6%, respectiv 2%;
adolescentii cu varsta de 13 ani: 9% (baieti) si 7% (fete), iar adolescentii cu varsta de
15 ani care au fumat in ultima saptamana au fost: 25% dintre baieti si 15% dintre
fete, depasindu-se media tarilor participante pentru fiecare varsta.
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