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In Romania, se fumeaza zilnic peste 5 milioane de pachete de tigiri, iar aproximativ 85% dintre
pacientii cu cancer bronhopulmonar sunt fumatori, potrivit Societatii Romane de Pneumologie. Totodata
studiile au aratat ca 89% dintre fumatorii din tara noastra si-ar dori sa reduca numarul tigarilor sau sa
renunte complet la fumat.

Fata de anul anterior, se inregistreaza o crestere cu 5,6% a numarului de persoane asistate, datorata
cresterii cazurilor incidente (cu 7,5% a celor pentru droguri ilicite si SNPP si cu 9,4% a celor pentru alcool
si tutun) (1).

Fata de anul anterior, se observa o crestere a consumului experimental a drogurilor ilicite, de la
4,6% la 6,6%, in schimb, pentru consumul recent si cel actual, se constata scaderi, de la 3,6% la
2,5%, respectiv de la 1,8% la 1,1%, ceea ce inseamna o stabilizare In planul consumului faa de explozia
determinata de aparitia substantelor noi psihoactive.

Romania continua sa se numere printre tarile europene cu cel mai scazut consum de droguri
de orice fel, fiind sub media europeana a consumului (1).

In 2015 European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) publici un studiu de

impact realizat in 2013, avand urmatoarele obiective (2):
o colectarea de date comparabile privind consumul de substante in randul elevilor cu varste de 15-16 de
ani, din cat mai multe tari europene;
@ monitorizarea tendintelor in consumul de substante si compararea acestor tendinte la elevii din tarile
europene; 1
o furnizarea de date care pot fi utilizate in evaluarea planurilor nationale si internationale de actiune si a
strategiilor legate de alcool, inclusiv planurile de actiune UE pentru droguri si strategia globala OMS pentru
a reduce consumul nociv de alcool;
a furnizarea de date care pot fi utilizate atatin discutii publice cat si ca o baza pentru masuri de politica si
activitati de prevenire adresate tinerilor;

stocarea unor date comparabile in baze de date care pot fi utilizate de catre comunitatea de cercetare
pentru analize de profunzime in scopul de a imbunatati intelegerea consumului de substante in randul
elevilor europeni.

Versiunea tipdrita a raportului contine date din urmatoarele 36 de tari: Albania, Belgia (Flandra),
Bulgaria, Croatia, Cipru (zonele controlate de guvern), Republica Cehd, Danemarca, Estonia, Insulele Feroe,
Finlanda, Franta, Germania (cinci landuri), Grecia, Ungaria, Islanda, Irlanda, Italia, Letonia, Liechtenstein,
Lituania, Malta, Republica Moldova, Monaco, Muntenegru, Norvegia, Polonia, Portugalia, Romania
Federatia Rusa (Moscova), Serbia, Republica Slovaca, Slovenia, Suedia, Ucraina si Regatul Unit.

Pe ansambluy, interesul politic pentru datele ESPAD este foarte satisfacator. Datele ESPAD au fost
utilizate 1n diverse documente de politici, inclusiv a strategiilor nationale, si au facut parte din evaluarea
initiativelor politice. In multe din aceste documente, rezultate ESPAD sunt insotite de alte tipuri de date. La
final, studiul contine Anexa cu rezultatele finale (2).

Comisia Europeana publica in 2015, un studiu privind atitudinea europenilor fata de tutun in
publicatia Eurobarometru (3).

Sondajul releva o tendinta de scadere a consumului de tutun in intreaga Europa. Reducerea totala
fata de 2012 este de 2 puncte procentuale (26% vs. 28%). Categoria de varsta care a inregistrat cea mai
mare scadere (4 puncte procentuale) a fost tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 24 de (25% fata de 29%).
Exista inca variatii notabile In consumului de tutun cu cele mai mici rate de vazut in Suedia (11%) si
Finlanda (19%) si cea mai mare in Grecia (38%) si Bulgaria (35%). In ceea ce priveste incercirile de
renuntare, o majoritate de fumatori au incercat sa renunte (59%), cu 19% care au incercat in ultimele 12
luni. In ceea ce priveste tigarile electronice (e-tigiri), 12% dintre europeni au incercat acum, in comparatie
cu 7% in 2012. Un procent de aproximativ 67% au declarat ca au incercat sa reduca sau sa renunte la
fumat. Cu toate acestea, doar 14% dintre utilizatorii de e-tigara au fost capabili sa renunte la fumat, ceea ce




indica faptul ca acestea nu sunt deosebit de eficiente ca un instrument de renuntare la fumat. Consumul de
tutun in UE a scazut cu 2 puncte procentuale in comparatie cu anul 2012 (26% vs. 28%) si in functie de 4
puncte procentuale la categoria de varsta 15 si 24 de ani (25% fata de 29%). Varsta medie de debut pentru
fumat ramane neschimbata la 17,6 ani. 59% dintre fumatori au incercat sa renunte - 19% in ultimele 12
luni. 12% dintre europeni au incercat e-tigari, comparativ cu 7% 1n 2012.
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O cifra evidentiata de Vytenis Andriukaitis, comisarul european pentru sanatate si siguranta
alimentar3, este ca varsta medie la care europenii incep sa fumeze ramane neschimbatd la 17,6 ani.
Comisarul Andriukaitis a comentat: "Cifrele arata ca lupta impotriva tutunului nu este castigata, in special
in randul tinerilor. Este inacceptabil ca europenii continua sa fie atrasi de fumat atunci cand sunt
adolescenti. Un obiectiv central al directivei privind produsele din tutun este de a asigura faptul ca aceste
produse periculoase nu sunt in mod nejustificat atractive pentru tineri. Acesta este motivul pentru care
interzice aromele care mascheaza gustul aspru de tutun, precum si pachetele cu tigari subtiri,
ambalajele cu mai putin de 20 de tigari, si face obligatorii avertismentele de sanatate - imagine si text - care
acopera 65% din pachet." (4)
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Atitudinea europenilor in legatura cu consumul de tutun, in 2015 (3)

Sursa: http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 429 fact ro en.pdf

Tigarile electronice

Eurobarometrul arati citeva cifre interesante privind e-tigiri, un produs relativ nou. In timp ce 12%
dintre europeni au incercat e-tigari, 2% le folosesc In prezent. Aceste cifre au crescut semnificativ din 2012
(7% si 1%, respectiv). Europenii mai tineri sunt mai susceptibili de a le Incerca (13% din copiii de 15-24
ani, comparativ cu 3% dintre persoanele in varsta de 55+). Desi europenii cel mai probabil incep sa
utilizeze e-tigari pentru a reduce sau a opri de fumat (67%), doar 21% dintre fumatori au fost capabili de a
reduce cu aceste produse si doar 14% au fost capabili sa renunte la fumat.

Atitudinea europenilor in legatura cu consumul de tigari electronice, in 2015 (3)

Sursa: http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_429_fact_ro_en.pdf

Expunerea la fumul de tutun

Expunerea la fumul de tutun in baruri si restaurante continua sa scada. Doar 12% au declarat ca au fost
expuse la fumul de tutun anul trecut In unitdti alimentare (in scadere de la 14% in 2012), iar 25% in unitati
de consum (in scadere de la 28% in 2012). In plus, 73% din lucratorii din Europa sunt rareori sau niciodata
expusi la fumul de interior in locul lor de munca.


http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_429_fact_ro_en.pdf
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Perceptia publica

Majoritatea europenilor sunt in favoarea masurilor de politica stricte fata de tutun si de e-tigari. De
exemplu, 70% sunt In favoarea imbunatatirii trasabilitatii produselor din tutun, In scopul de a reduce
comertul ilicit, chiar daca face produsele mai scumpe. Pe pericol perceput, nivelurile de gudron sau
nicotina sunt considerate cea mai mare indicarea nivelului de rau (32%), urmate de aditivi (12%). In ceea
ce priveste e-tigari, procentul de persoane chestionate care le considera a fi ddunatoare a crescut de la 27%
la 52% 1n numai doi ani.

Publicitate
Patru din 10 respondenti au vazut anunturi de tutun sau promotii in ultimele 12 luni, in special in
punctele de vanzare (39%) si panouri sau afise in locuri publice (30%).

Atitudinea europenilor in legatura cu publicitatea si politicile legate de fumat, 2015 (3)

Sursa: http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 429 en.pdf

Strategia europeana "Intensificarea luptei Impotriva contrabandei cu tigari si a altor forme de comert
ilicit cu produse din tutun", a fost stabilita intr-o comunicare emisa de Comisia Europeana in iunie 2013.
Statele membre si-au exprimat sprijinul lor. (5)


http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_429_en.pdf

Pierderea la bugetele nationale estimata de UE din contrabanda cu tigari si a altor forme de comert
ilicit cu produse din tutun, este de 10 miliarde de euro pe an. Efectul acestei activitati ilegale este daunator
pentru sanatatea publica si dovedit a finanta crima organizata.

Piata neagra de tutun vizeaza, de asemenea, grupurile vulnerabile din societate, submineaza strategiile
pentru a descuraja consumul de produse din tutun. Strategia 2013, cum a fost numitd, a fost insotita de un
plan de actiune axata pe cresterea gradului de constientizare, subliniind legaturile dintre contrabanda cu
tigari si crima organizata.

In acest context, acest studiu reuneste rezultatele sondajului Eurobarometru privind "perceptia
publicd a comertului ilicit cu tutun”, care a fost realizat in cele 28 de state membre ale Uniunii Europene, in
decembrie 2015 si publicat in iulie 2016.

Scopul studiului a fost de a descoperi si de a explora atitudinile si opiniile europenilor in ceea ce priveste
urmatoarele subiecte:

a Perceptia pietei negre de tigarete;
o Ganduri cu privire la principalele surse de venituri ale grupurilor de crima organizata;
o Qpinii cu privire la principalele motive pentru consumul de tigari.

Acest sondaj a fost realizat de TNS Opinion & Social network in cele 28 de state membre ale Uniunii
Europene, intre 28 noiembrie si 7 decembrie 2015. Sondajul a fost comandat de Oficiul European de Lupta
Antifrauda (OLAF).

In urma studiului s-au inregistrat cateva idei cheie:

o Pierderea taxelor pentru stat este identificati ca fiind principala problema a pietei negre a tigarilor. In 20

din cele 28 de state membre, acesta este raspunsul cel mai mentionat.
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a Aproape 7 din 10 respondenti (69%) cred ca drogurile ilegale sunt una dintre cele mai importante surse
de venit pentru crima organizata, in timp ce doar 14% considera ca piata neagra a tigarilor.

o Numai o treime dintre respondenti sau mai putin, din toate tarile, cred ca piata neagra a {igarilor este
una dintre cele mai importante surse de venit pentru crima organizata. Respondentii din Suedia (33%),
Irlanda (30%) si Lituania si Letonia (ambele 29%) au mentionat acest lucru.

o Preturile mici sunt cel mai frecvent mentionat motiv pentru consumul de tutun de pe piata neagra
(74%).

o In general, majoritatea respondentilor din fiecare stat membru si cu cel putin 7 din 10 in 22 de tiri, cred
ca unul dintre principalele motive pentru care consumul de tutun de pe piata neagra a tigarilor se
datoreaza faptului ca acestea sunt mai ieftine.

a 1 din 5 (19%) spun ca aceste tigari ieftine au fost procurate de pe piata neagra. 4% dintre respondenti
spun ca acestea sunt oferite pe piata neagra cel putin o data pe saptamana.

a Tigarile pe piata neagra au o putere mai mare de penetrare n tarile din Europa de Est: respondentii din
Letonia (56%), Lituania (35%), Bulgaria (33%) si Croatia (33%) sunt cel mai probabil sa spuna ca le-au
fost oferite.

a Majoritatea respondentilor (60%) spun ca tigari ieftine le-au fost oferite in strada.

Patrunderea tigarilor pe piata neagra (5)

Toti respondentii au fost intrebati daca le-au fost vreodata oferite tigari de pe piata neagr3, si daca da, cat
de des s-a iIntamplat acest lucru.

a Aproape o cincime dintre respondenti (19%) au raspuns afirmativ.



a Aproape 8 din 10 respondenti (79%) spun ca nu le-au fost oferite tigari de pe piata neagra in timp ce
doar 1din 5 respondenti afirma acest lucru (19%).

Dintre acestia, doar 1 din 10 respondenti spun ca le-au fost rareori oferite tigari de pe piata neagrj,
adicd mai putin de o data pe lund, (13%), In timp ce mai putin de 1 din 20 spun ca le-au fost oferite
ocazional, ceea ce Inseamna de trei ori pe luna, (4%) in mod regulat, ceea ce inseamna o data pe saptamana
sau mai des (2%).

Dupa o trecere 1n revista a datelor socio-demografice, acestea arata ca :

o Barbatii sunt mai predispusi la a-si procura tigarile de pe piata neagra decat femeile (24% comparativ cu
14%)

a Respondentii cu varsta de 55 ani si peste sunt mai probabil sa procure tigari de pe piata neagra decat
respondentii cu varste intre 25-39 ani (85% fata de 72%).

a Somerii spun cel mai probabil ca au procurat tigari de pe piata neagra decat pensionarii(31% comparativ
cu 12%).

a Normal, respondentii care nu au fumat sunt cel mai probabil sa spuna ca ei nu au procurat tigari de pe
piata neagra (91%), comparativ cu 63% dintre cei care fumeaza.

Cei care au consumat tigari de pe piata neagra spun ca si le-au procurat din comertul stradal (60%),
dintr-un restaurant sau bar (12%), dintr-un magazin obisnuit (2%) si de pe internet (2%).

Analiza socio-demografica aratd ca barbatii au ceva mai multe sanse decat femeile sa procure tigari
pe piata neagra in strada (62%, fata de 57%).

Cei care au parasit scoala la varsta de 15 ani sau sub le-au fost, cel mai probabil, oferite acest tip de

tigari intr-un restaurant sau bar, 17% fata de 11% dintre respondenti cu cel mai inalt nivel de educatie).
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Exista putine diferente in ceea ce priveste ocupatia, cu toate ca persoanele fara loc de munca (14%)
sunt mai predispusi decat muncitorii si pensionarii (ambele 6%) la a-si procura tigdri de pe piata neagra
dintr-un magazin obisnuit, ,pe sub tejghea”.

Motivele pentru care tigarile sunt procurate de pe piata neagra (5)

o Majoritatea respondentilor (74%) considera cd unul dintre principalele motive pentru care se fumeaza
este faptul ca tigarile sunt ieftine.

a Al doilea motiv este faptul ca tigdrile sunt usor disponibile, cu toate ca doar 9% dintre europeni spun
acest lucru.

o Doar 1% dintre respondenti considera ca tigarile au un gust mai bun.

Este demn de remarcat faptul ca aproximativ unul din 10 respondenti spun in mod spontan ca
niciodata nu si-ar cumpadra tigari de pe piata neagra (12%) si 7% nu sunt in masura sa dea un motiv.

Analiza socio-demografica releva diferente intre sexe.

78% dintre respondentii cu varste cuprinse intre 25-39 ani au dat ca principal motiv pentru care
fumeaza tigari de pe piata neagra comparativ cu 71% dintre cei cu varste cuprinse intre 15-24 ani si 55 ani
si peste; somerii sunt mai predispusi decat persoanele casnice (80% versus 68%); persoanele care fumeaza
mai predispuse decat cele care nu au fumat niciodata (81% versus 68%).

Referitor la cauzele principale ale existentei tigarilor pe piata neagra, 20 din cele 28 de state membre
considera ca neperceperea taxelor pentru stat este problema cea mai mentionata. Aproape trei sferturi
dintre respondentii din Grecia si Lituania (ambele 73%) si aproape doua treimi din Estonia (65%),
Romania (50%) considera acest lucru, spre deosebire de 3 din 10 respondenti din Ungaria (30%), Regatul
Unit si Suedia (ambele 32%) care spun acelasi lucru.



Lipsa controlului calitatii acestor tigarete este mentionat cel mai de catre respondentii din Grecia
(48%), Irlanda (41%) si Franta (40%) si cel mai putin de persoane din Roménia (27%), Suedia (10%),
Lituania (11%) si Danemarca ( 16%).

Incurajarea fumatului in randul tinerilor prin tigdrile mai ieftine si mai usor de obtinut este mentionat
cel mai mult in Suedia (44%), Malta (37%) si Franta (35%), Romania (25%) si cel putin in Grecia (14%),
Bulgaria (17%), Slovacia si Republica Ceha (ambele 19%). (5)

Punctul de vedere ca una dintre principalele probleme ale pietei negre din tigarete este faptul ca
aceasta conduce la o crestere a consumului de tigari este detinut mai larg de respondenti in Malta (24%),
Suedia (23%), si Belgia, Franta si Croatia (toate 15%), Romania (11%) si mai putin de cdtre respondentii
din Slovenia (4%), Estonia si Slovacia (ambele 6%).

Analiza socio-demografica nu releva diferente intre sexe.
Cei mai tineri respondenti considera ca neperceperea taxelor de catre stat constituie o problema

(35%) fata de cei mai in varsta respondenti (35-36%).

Respondentii cu o educatie mai indelungata cred ca una din principalele cauze ale existentei pietei
negre de tigari este crima organizata (40%) in comparatie cu cei care au parasit scoala devreme, 15 ani
sau sub (30%).

Muncitorii fata de pensionari considera ca lipsa controlului calitatii este principala cauza (37%
comparativ cu 27%).

Rezultatele acestui studiu arata ca exista o diferenta clara intre realitatea pietei negre a tigarilor si
perceptia europenilor fata de aceasta problema.

Atunci cand respondentii sunt intrebati care ar fi cauzele existenfei pietei negre a tigarilor, cea mai
frecventa adusa in discutie este neperceperea taxelor de catre stat si doar o mica parte din europeni
recunosc faptul ca piata neagra este una dintre principalele surse de venituri pentru grupurile de crima
organizata.

Atunci cand se uita la motivele pentru care se fumeaza de pe piata neagra, pretul este de departe
motivul cel mai recunoscut, atat in randul fumatorilor cat si al nefumatorilor.

Luand in considerare toti respondentii, atunci cand au fost intrebati daca si-au procurat tigarile de pe
piata neagra, doar in jurul valorii de o cincime recunosc acest lucru. Aceasta proportie se ridica totusi la
peste o treime dintre cei care fumeaza in prezent.

Geografic, tigarile de pe piata neagra au o putere de penetrare mai mare in tarile din Europa de Est decat
in alte parti.

Referitor la Romania, imginile prezentate mai jos sunt cat se poate de concludente privind

atitudinea romanilor fata de comertul ilicit de tutun (5):



1. PATRUNDEREA TIGARILOR PE PIATA NEAGRA
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2. DE UNDE i$| PROCURA CONSUMATORII TIGARI DE PE PIATA NEAGRA? (1/2)
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Sursa:

http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice /PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail /search /tobacco

/surveyKy /2076 (5)
2. DE UNDE ISl PROCURA CONSUMATORII TIGARI DE PE PIATA NEAGRA? (2/2)
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http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/search/tobacco/surveyKy/2076
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/search/tobacco/surveyKy/2076

3. MOTIVE PENTRU UTILIZAREA TIGARILOR DE PE PIATA NEAGRA

Sursa:
htt ec.europa.eu/COMMFrontOffice /PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail /search /tobacco

/surveyKy /2076 (5)
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6. PRINCIPALELE PREOCUPARI REFERITOARE LA TIGARILE DE PE PIATA NEAGRA
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Directiva europeana din 2014 privind produsele din tutun (2014/40/UE) are ca scop imbunatatirea
functionarii pietei interne pentru tutun si produse conexe, asigurand in acelasi timp un nivel ridicat de protectie a
sanatatii cetitenilor europeni. Directiva se bazeaza pe propunerea Comisiei Europene, care a intrat in vigoare la
20 mai in 2016 in statele membre ale Uniunii Europene.(6)

O declaratie a comisarului european pentru sanatate si siguran{d alimentara, Vytenis Andriukaitis
( Bruxelles, 20 mai 2016) evidentiaza faptul ca directiva comisiei europene a fost un succes in lupta anti-
tabac:

“Incepdnd de astdzi, toate tarile UE trebuie sd respecte Directiva privind produsele din tutun care vizeazd
reducerea numdrului de consumatori pe piata internd a UE cu un accent special asupra descurajarii tinerilor de
a nu fuma si asigurarea ca cetagenii din intreaga UE sunt pe deplin constienti de efectele nocive ale consumului
de tutun. Felicit tarile care deja au transpus directive in legislatia nationala si incurajez aplicarea eficienta a
noilor norme in toate statele membre fara intdrziere. Sunt increzator ca acest lucru se va intampla si ca impulsul
anti-tutun care a aparut in UE in ultimul an — dupd cum aratd procentul in scadere a celor care fumeazd, precum
si introducerea unui ambalaj simplu in unele state member - va continua sa creascd. Beneficiile scaderii
procentului celor care fumeaza sunt clare: nu numai oamenii beneficiaza de o sandtate mai buna si de bundstare
si de o rata semnificativ mai micd de boli cronice §i deces premature legate de consumul de tutun, ci, de
asemenea, existd un beneficiu economic substangial. O reducere a consumului de tutun de doar 2% se traduce
prin economii anuale in sandtate de aproximativ 506 milioane euro pentru EU. Odata ce noile reguli sunt
aplicate §i respectate in toate cele 28 de tari UE, acestea vor juca un rol vital in amplificarea §i consolidarea
progreselor realizate pana in prezent. Acest lucru face ca noua directiva privind produsele din tutun sa fie un
triumf" adevarat §i o mostenire de durata pentru sandatatea publica in UE.*

La 20 mai 2016, Comisia Europeana a redactat Raportul Comisiei catre Parlamentul European si
Consiliu cu privire la riscurile potentiale pentru sanatatea publica asociate utilizarii tigaretelor
electronice care pot fi reumplute (7)

Cadru si context (7)

In conformitate cu articolul 20 alineatul (10) din Directiva 2014/40/UE (denumiti ,Directiva privind
produsele din tutun” sau ,,DPT”), Comisia Europeana are obligatia de a prezenta Parlamentului European si
Consiliului un raport cu privire la riscurile potentiale pentru sanatatea publica asociate utilizarii tigaretelor
electronice care pot fi reumplute (denumite in continuare ,tigarete electronice”). La momentul adoptarii
DPT, au existat preocupari cu privire la riscurile pentru utilizatori si consumatori prezentate de tigaretele
electronice care pot fi reumplute din cauza caracteristicilor lor particulare, care permit ca utilizatorii sa
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vina in contact direct cu lichidele de reumplere (denumite in continuare ,lichide de reumplere”) continand
nicotina si alte ingrediente care ar putea avea efecte adverse asupra sanatatii.

Ar trebui remarcat faptul ca prezentul raport identifica riscurile particulare care pot fi asociate cu
tigaretele electronice care pot fi reumplute si cu flacoanele lor de reumplere, astfel cum au solicitat
colegiuitorii. Raportul nu urmareste sa efectueze comparatii intre tigaretele electronice care pot fi
reumplute si alte tipuri de tigarete electronice si nu ia in considerare impactul potential asupra sanatatii
publice al tigaretelor electronice in general (cum ar fi inceperea, incetarea, dubla utilizare si efectele pe
termen lung).

Tigaretele electronice sunt produse relativ noi pe piata UE, iar dovezile privind riscurile si beneficiile
lor potentiale abia incep si apari. In acest stadiu, Comisia si statele membre monitorizeazi dovezile
stiintifice, profilurile utilizatorilor si evolutia pietei in ceea ce priveste toate tipurile de tigarete electronice.
Aceste dovezi vor constitui, de asemenea, o sursa de informatii pentru raportul privind aplicarea Directivei
privind produsele din tutun, care urmeaza sa fie transmis de catre Comisie Parlamentului European,
Consiliului, Comitetului Economic si Social European si Comitetului Regiunilor, in conformitate cu articolul
28 din DPT.

Prezentul raport a fost pregatit utilizind date din studiul PRECISE, realizat de un contractant extern.
In acest studiu s-a analizat literatura de specialitate disponibild referitoare la riscurile pentru sinitate
prezentate de tigaretele electronice care pot fi reumplute, s-au analizat date de la centre toxicologice ale UE
din opt state membre si s-au efectuat analize chimice pe esantioane de tigarete electronice. De asemenea, s-
a efectuat un sondaj in randul reprezentantilor industriei de tigarete electronice pentru a stabili care ar fi,
in opinia acestora, principalele riscuri asociate cu tigaretele electronice care pot fi reumplute. Comisia a
examinat riscurile utilizarii tigaretelor electronice care pot fi reumplute, riscuri identificate de statele
membre si a discutat prezentul raport cu Grupul de experti pentru politica in domeniul tutunului si cu
Subgrupul pentru tigarete electronice . De asemenea, in prezentul raport au fost incluse informatii bazate
pe discutiile cu autoritatile de reglementare internationale.
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Reglementarea tigaretelor electronice in temeiul Directivei privind produsele
din tutun (7)

Articolul 20 din DPT stabileste o serie de cerinte in materie de sigurantd si de calitate pentru
tigaretele electronice care contin nicotind destinate pietei consumatorilor. Aceste tigarete electronice
destinate consumatorilor pot fi tigarete de unica folosinta, tigarete reincarcabile cu un cartus sau tigarete
care pot fi reumplute cu ajutorul flacoanelor de reumplere continand lichid de reumplere.

Producatorii si importatorii trebuie sa notifice produsele lor autoritatilor competente din statele
membre [articolul 20 alineatul (2)]. Aceastd notificare trebuie sa includda informatii cu privire la
ingrediente si emisii, date toxicologice, informatii privind dozele de nicotina si absorbtia acesteia, precum
si o descriere a dispozitivului si a proceselor de productie. De asemenea, producatorii trebuie sa prezinte
anual statelor membre date privind vanzarile si informatii cu privire la preferintele consumatorilor
[articolul 20 alineatul (7)]. Producatorii si importatorii trebuie sa colecteze informatii cu privire la efectele
adverse suspectate asupra sanatatii umane si sa ia masuri corective imediate in cazul in care cred ca
produsele lor nu sunt sigure [articolul 20 alineatul (9)].

DPT stabileste limite privind cantitatea de nicotina din tigaretele electronice si din flacoanele de
reumplere destinate consumatorilor. Lichidele de reumplere nu trebuie sa contina nicotina In concentratie
mai mare de 20 mg/ml [articolul 20 alineatul (3) litera (b)], volumul rezervoarelor si al cartuselor nu
trebuie sa depaseasca 2 ml, iar volumul flacoanelor de reumplere nu trebuie sa depaseasca 10 ml [articolul
20 alineatul (3) litera (a)]. De asemenea, flacoanele de reumplere si tigaretele electronice trebuie sa fie
astfel fabricate Incat sa nu permita accesul copiilor la continut si modificarile ilicite si sa fie vandute
impreuna cu instructiuni de utilizare si avertismente privind sanatatea [articolul 20 alineatul 3 litera (g),
alineatul 4 literele (a) si (b)].



Riscuri potentiale pentru sanatatea publica (7)

Comisia a identificat patru riscuri principale asociate utilizarii tigaretelor electronice care pot fi
reumplute. Aceste riscuri sunt: (1) intoxicatie In urma ingerarii de lichide de reumplere care contin
nicotina (In special pentru copii mici), (2) reactii cutanate determinate de contactul cutanat cu lichide de
reumplere care contin nicotina si alte substante iritante pentru piele, (3) riscuri asociate cu amestecurile
realizate personal si (4) riscuri determinate de utilizarea unor combinatii netestate de lichide de reumplere
si de personalizarea dispozitivului sau a hardware-ului.

1. Ingerarea accidentala a lichidului de reumplere

Tigaretele electronice care pot fi reumplute si flacoanele de reumplere sunt, in cele mai multe cazuri,
sisteme deschise, care permit accesul direct la lichidele care contin nicotina. Nicotina este un alcaloid care
se gaseste 1n plantele de tutun. Ea este un stimulent care actioneaza asupra sistemului nervos parasimpatic
si este cauza principald a dependentei de produse din tutun. Nicotina, un drog care determind usor
dependenta, in conditiile unor doze suficient de mari determina si toxicitate acuta (letalitate) prin toate
caile de expunere.

In avizul sdu privind reclasificarea nicotinei, Comitetul pentru evaluarea riscurilor (CER) din cadrul
Agentiei Europene pentru Produse Chimice a considerat ca 5 mg per kg de greutate corporala a fost o
estimare justificata pentru toxicitatea acuta a nicotinei prin expunere orala . Aceasta valoare a estimarii
toxicitatii acute (Acute Toxicity Estimate - ATE) este de acelasi ordin de marime cu cea prezentata de
Mayer (2014), care a estimat limita inferioara care cauzeaza deces ca fiind de 0,5 - 1 g de nicotina ingerata,
ceea ce corespunde unei doze DL50 orale de 6,5 - 13 mg per kg de greutate corporalad la om., Aceasta
valoare se transpune intr-o doza de 390 - 780 mg de nicotina pentru un adult de 60 kg si de 65 - 130 mg
pentru un copil de 10 kg.

In baza limitelor stabilite in DPT, dispozitivele reprezentind tigarete electronice care pot fi
reumplute pot contine pana la 40 mg de nicoting, iar flacoanele de reumplere pot contine pana la 200 mg
de nicotind. Prin urmare, exista un risc deosebit pentru copii mici in cazul in care ar ingera accidental lichid 14
de reumplere, mai ales dintr-un flacon de reumplere. In mass-media s-au raportat intoxicatii letale ale
copiilor mici in SUA si Israel cauzate de lichide de reumplere .

Studiul PRECISE, comandat pentru DG Sanatate si Siguranta Alimentard, a analizat 277 de cazuri de
intoxicatie cu nicotina raportate la centre toxicologice din opt state membre ale UE (Austria, Ungaria,
Irlanda, Lituania, Tarile de Jos, Portugalia, Suedia si Slovenia), in perioada ianuarie 2012 - martie 2015. S-a
constatat cd 87,3 % dintre cazuri au fost asociate cu lichidele de reumplere, 0,7 % cu tigaretele electronice
de unica folosintd, iar 12 % cu tipuri de produse necunoscute (care pot fi partial explicate prin cota lor
mare de piatd). Dintre cazurile studiate, 71,3 % erau intoxicatii accidentale. Per total, 67,5 % dintre cazuri
au aparut in urma ingerarii de lichid de reumplere. Din perspectiva demografica, 33,2 % dintre cazuri au
implicat copii cu varsta de maxim cinci ani, 9,7 % tineri cu varsta de 6 - 18 ani, iar 57 % adulti cu varsta de
peste 18 ani. In ceea ce priveste consecintele, 23,7 % dintre cazuri au necesitat spitalizare, iar 6,8 % au
implicat un efect moderat sau major. Aceste rezultate sunt similare datelor primite de la centrele
toxicologice din SUA..

In sfarsit, trebuie mentionat, de asemenea, ca in lichidele de reumplere sunt utilizate multe arome
diferite; unele dintre acestea sunt clasificate ca periculoase pentru sanatate conform Regulamentului CLP
si necesita investigatii suplimentare.

Cum se pot diminua riscurile?

Pentru a diminua riscul de ingerare accidentald a lichidelor de reumplere care contin nicotina,
flacoanele de reumplere si dispozitivele reprezentand tigarete electronice ar trebui sa fie astfel fabricate
incat sa nu permita accesul copiilor la continut, in conformitate cu articolul 20 alineatul (3) litera (g). De
asemenea, ar trebui ca tigaretele electronice care pot fi reumplute si flacoanele lor de reumplere sa fie
vandute Impreuna cu instructiuni adecvate pentru utilizare si depozitare pentru a se preveni ingerarea
accidentala a lichidului de reumplere de catre copii sau adulti, precum si cu avertismente pentru grupuri de
risc specifice [articolul 20 alineatul (4) litera (a) punctele (i) si (iii)]. De asemenea, ele ar trebui sa contina o
lista de ingrediente si sa fie etichetate cu avertismente de sanatate adecvate pentru a transmite



consumatorilor informatii privind potentialele riscuri pentru sanatate [articolul 20 alineatul (4) litera (b)
din DPT si Regulamentul CLP]. Procentul destul de mare de intoxicatii la adulti cu varsta de peste 18 ani
(57 %) sugereaza, de asemenea, necesitatea de a creste gradul de informare in randul cetatenilor cu privire
la toxicitatea lichidelor de reumplere care contin nicotind, eventual prin intermediul unor campanii
educationale nationale.

In plus fatd de aceste cerinte de precautie, este important, de asemenea, s se stabileasci alte cerinte
pentru tigaretele electronice; cum ar fi cele prevazute la articolul 20 alineatul (3) literele (a) si (b), pentru a
se asigura ca flacoanele cu lichid de reumplere nu contin niveluri excesive de nicotina (care ar putea fi
letale pentru copii si adulti).

2. Contactul cutanat

Tigaretele electronice care pot fi reumplute necesita ca utilizatorii sa reumple dispozitivul direct cu
lichid de reumplere, de regula cu ajutorul unei sticle mici sau al unui flacon de reumplere. Exista riscul ca la
deschidere sau reumplere, lichidul de reumplere din tigaretele electronice care pot fi reumplute sa se verse
si sa vinad In contact cu pielea. Lichidele de reumplere contin substante care sunt toxice prin expunere
cutanata (nicotina) sau pot fi iritante pentru piele (propilenglicol si arome) .

In avizul ei privind reclasificarea nicotinei, Comitetul pentru Evaluarea Riscurilor din cadrul Agentiei
Europene pentru Produse Chimice a considerat ca 70 mg per kg de greutate corporald a fost estimare
justificata pentru toxicitatea acuta a nicotinei prin expunere cutanata . Aceasta valoare ATE este identica cu
DL50 derivata din datele referitoare la animale, intrucat doza letala de nicotina pe cale cutanata la om este
in mare masura necunoscutad. Aceasta ar insemna ca, la concentratiile admise de DPT, cantitatea de lichid
de reumplere necesara pentru a produce un efect toxic acut prin expunere cutanata la om este de 35 ml
pentru un copil mic si de 210 ml pentru un adult de 60 kg. Aceasta valoare este mai mare decat
dimensiunea maxima a unui flacon de reumplere permisa in temeiul DPT. In analiza datelor provenite de la
centrele toxicologice, studiul PRECISE a constatat, de asemenea, ca 10 % din cazurile raportate erau
determinate de expunerea cutanata.
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De asemenea, propilenglicolul, o componenta importanta a multor lichide de reumplere, pare sa aiba

efecte iritante si sensibilizante usoare asupra pielii umane . Anumite componente aromatizante au fost, de
asemenea, auto-raportate ca fiind sensibilizante sau iritante pentru piele in inventarul de clasificare si
etichetare al Agentiei Europene pentru Produse Chimice .

Cum se pot diminua riscurile?

Pentru a diminua riscul contactului cutanat cu lichide de reumplere care contin nicotina, ar trebui ca
flacoanele de reumplere si dispozitivele reprezentand tigarete electronice sa fie astfel fabricate incat sa nu
permita accesul copiilor la continut si sa fie protejate impotriva scurgerilor [articolul 20 alineatul (3) litera
(g)]- De asemenea, ele ar trebui sa fie reumplute si sa fie proiectate intr-un mod care sa asigure reumplerea
fara scurgeri, astfel cum se prevede la articolul 20 alineatul (3) litera (g) si astfel cum s-a precizat
suplimentar in Decizia de punere in aplicare (UE) 2016/586 a Comisiei . De asemenea, ar trebui ca
tigaretele electronice care pot fi reumplute si flacoanele lor de reumplere sa fie vindute impreuna cu
instructiuni adecvate pentru utilizare si depozitare, pentru a se asigura ca utilizatorii si alte persoane nu
intra accidental in contact cu lichidul de reumplere in timpul manipularii tigaretelor electronice, precum si
cu informatii referitoare la posibilele efecte adverse [articolul 20 alineatul (4) litera (a) punctele (i) si (iv)].
De asemenea, ar trebui ca tigaretele electronice sa fie etichetate In conformitate cu cerintele stabilite in
DPT [articolul 20 alineatul (4) litera (b)] si cu cele specificate in alte acte legislative relevante ale UE (cum
ar fi Regulamentul CLP).

3. Amestecarea sau personalizarea lichidelor

Spre deosebire de tigaretele electronice de unica folosinta sau de cele reincarcabile, tigaretele
electronice care pot fi reumplute permit utilizatorilor o mai mare flexibilitate pentru a determina
compozitia lichidului de reumplere utilizat in dispozitivele lor. Desi majoritatea utilizatorilor
achizitioneaza lichide de reumplere preamestecate, unii utilizatori prefera sa isi amestece acasa propriul
lichid de reumplere achizitionand ingredientele separat (amestec realizat personal sau auto-amestecare) .
De asemenea, tigaretele electronice care pot fi reumplute pot permite utilizatorilor sa isi ,personalizeze”



lichidul de reumplere, in functie de preferintele proprii, de exemplu, prin amestecarea cu arome. Exista o
serie de riscuri asociate cu aceste practici.

In primul rand, amestecarea realizati personal necesitd ca utilizatorii si cumpere nicotini in
concentratie mare. De exemplu, lichidul de reumplere este vandut in flacoane de 50 ml care contin nicotina
in concentratie de 72 mg/ml (3,6 g de nicotina per flacon) . Astfel cum s-a evidentiat anterior, exista riscuri
pentru utilizatori si alte persoane in cazul in care lichidul cu concentratii mari de nicotina este depozitat
acasa si este manipulat in mod necorespunzator. De asemenea, exista riscul ca acesti consumatori sa nu
dilueze corect solutia, ceea ce ar conduce la concentratii mult mai mari de nicotina in lichidele de
reumplere finale decat s-a intentionat. Desi DPT introduce niveluri maxime ale concentratiilor de nicotina
pentru tigaretele electronice (lichidele de reumplere nu trebuie sa contina nicotind in concentratie mai
mare de 20 mg/ml) si limiteaza volumul flacoanelor de reumplere (acestea nu trebuie sa depaseasca 10
ml), exista riscul ca amestecarea realizata personal sa permitd, de asemenea, utilizatorilor sa eludeze
limitele stabilite in DPT pentru tigaretele electronice (prin achizitionarea de nicotina in concentratie mare
sau de nicotina sub forma de pulbere, in lipsa unui control adecvat din partea statelor membre).

DPT impune producatorilor sau importatorilor sa transmita date din studii toxicologice [articolul 20
alineatul (2) litera (c)] si sa se asigure ca in lichidele de reumplere sunt utilizate numai ingrediente cu
puritate mare [articolul 20 alineatul (3) litera (d)]. Amestecarea realizatd personal ar insemna ca este
posibila utilizarea In continuare de catre consumatori a unor lichide de reumplere netestate, cu ingrediente
necorespunzatoare.

In al doilea rand, multe dintre aromele utilizate in prezent in lichidele de reumplere nu au fost
testate pentru utilizare in lichide de reumplere si nu se stie daca sunt sigure in caz de inhalare. Apar dovezi
cd unele arome nu sunt sigure atunci cand sunt utilizate in tigarete electronice . Una dintre preocupari este
reprezentatd de faptul ca tigaretele electronice care pot fi reumplute vor permite utilizatorilor sa continue
sa utilizeze arome netestate sau nesigure. De asemenea, utilizatorii ar putea amesteca arome cu efecte
necunoscute (fie prin amestecare realizata personal sau addugarea de arome suplimentare la lichidele de
reumplere achizitionate (,personalizare”)]. De asemenea, nu se cunosc riscurile pentru sanatate ale
expunerii pasive la vaporii emisi de astfel de lichide de reumplere auto-amestecate . 16

0 altd preocupare consta in faptul ca tigaretele electronice care pot fi reumplute pot fi utilizate cu
substante ilegale, cum ar fi tetrahidrocanabinolul (THC). Un studiu realizat pe 3 847 de studenti din Statele
Unite a aratat ca 5,4 % au utilizat tigarete electronice pentru a vaporiza canabis. Dintre persoanele care au
folosit vreodata tigaretele electronice, 18 % le-au utilizat pentru a vaporiza canabis .

Cum se pot diminua riscurile?

Pentru a diminua riscurile asociate cu amestecarea realizatd personal sau cu personalizarea
lichidului de reumplere, statele membre ar trebui sa se asigure ca producatorii si importatorii respecta
limitele referitoare la concentratia de nicotina stabilite prin DPT. Aceasta nu permite lichide de reumplere
cu concentratii mai mari de 20 mg/ml sau in flacoane mai mari de 10 ml. in mod similar, lichidele cu
concentratii mari sau nicotina sub forma de pulbere destinate altor scopuri, cum ar fi utilizarea industriala,
nu ar trebui si fie usor accesibile pentru achizitionare de citre consumatori. In cazul in care nu fac deja
acest lucru, statele membre ar trebui sa ia In considerare, de asemenea, reglementarea sau limitarea
vanzdrii unor astfel de solutii sau de pulberi. De asemenea, autoritatile ar trebui sa se asigure ca uleiurile
sau lichidele cu THC sau cu alte substante ilegale nu sunt vandute consumatorilor din statele membre in
care nu sunt permise.

Statele membre ar trebui, de asemenea, sa monitorizeze notificarile si sa efectueze cercetari privind
profilul toxicologic al lichidelor de reumplere si al emisiilor in ceea ce priveste aromele si amestecul de
arome in produse notificate. Statele membre ar trebui sa monitorizeze cu atentie dovezile cu privire la
riscurile pentru sanatate prezentate de arome. Pe mdsura ce apar alte dovezi, ar putea fi justificat ca statele
membre sa interzica anumite arome pentru utilizarea in lichide de reumplere (dupa cum se mentioneaza in
considerentul 47 din DPT, responsabilitatea pentru adoptarea de norme referitoare la aromele revine
statelor membre).



4. Utilizarea lichidelor de reumplere in dispozitive netestate si personalizarea hardware-
ului

Tigaretele electronice care pot fi reumplute permit utilizatorilor sa amestece si sa combine lichide
de reumplere si dispozitive si sa isi personalizeze dispozitivele prin achizitionarea de componente separat
si ,construirea” propriului dispozitiv (cunoscutd, de asemenea, sub numele de personalizarea hardware-
ului) .

Studiile au aratat, de asemenea, c3, In cazul in care lichidul de reumplere este incalzit la temperaturi
mai mari, se observa o crestere a emisiilor toxice .

Prin urmare, exista riscul ca o astfel de combinatie de dispozitiv si lichid de reumplere aleasa de
catre utilizatori sa nu fi fost testata in mod corespunzator, in special in ceea ce priveste siguranta emisiilor
produse. De asemenea, personalizarea hardware-ului poate insemna in plus ca utilizatorii alimenteaza
tigaretele electronice cu baterii puternice, sporind cantitatea de emisii toxice, desi ar trebui remarcat faptul
ca este posibil ca vaporii incalziti la o temperatura foarte mare sa nu fie pe placul utilizatorilor.

De asemenea, exista riscuri pentru utilizatori in cazul in care se utilizeaza componente netestate sau
necorespunzitoare, cum ar fi scurgerea de metale in lichidul de reumplere sau explozii ale bateriilor . in
conformitate cu articolul 20 alineatul (2) literele (e) - (g) din DPT, producatorii si importatorii trebuie sa
includa o descriere a componentelor utilizate si a procesului de productie, precum si o declaratie prin care
isi asuma Intreaga responsabilitate pentru siguranta si calitatea produselor pe care le introduc pe piata.

Cum se pot diminua riscurile?

Ar trebui ca statele membre sa se asigure, atunci cand aplica masuri de asigurare a respectarii DPT,
cd producatorii si importatorii de tigarete electronice nu vand componente netestate si ca toate
componentele notificate au fost supuse unor teste corespunzatoare pentru a se garanta siguranta lor. De
asemenea, ar trebui ca statele membre sa se asigure cd in informatiile cu privire la lichidele de reumplere
notificate de producatori si importatori sunt luate in considerare conditiile In care se poate preconiza in
mod rezonabil ca lichidele vor fi utilizate de catre consumatori.

Statele membre ar trebui sa se asigure, de asemenea, ca notificarile primite in temeiul DPT reflecta in
mod precis posibilitatea ca anumite componente sau dispozitive sa aiba potentialul de a afecta in mod
semnificativ calitatea emisiilor produse sau de a creste toxicitatea acestora in functie de modul in care sunt
utilizate. In plus, statele membre ar trebui sa se asigure c, atunci cAnd se iau masuri cu privire la produsele
periculoase care prezintd un risc pentru sanatatea si siguranta consumatorilor, ele sunt notificate prin
intermediul Sistemului de alerta rapida pentru produse nealimentare periculoase (denumit in continuare
+RAPEX”) , permitind altor tari care ar putea identifica acelasi produs pe pietele lor nationale sa ia
masurile necesare pentru a impiedica vanzarea in continuare a produsului periculos.

Concluzii ale studiului si raportului (7)

Utilizarea tigaretelor electronice care pot fi reumplute, precum si expunerea potentiala la lichide de
reumplere care contin nicotina in concentratii mari pot reprezenta riscuri pentru sanatatea publica.

In contextul cunostintelor stiintifice actuale, misurile referitoare la tigaretele electronice care pot fi
reumplute prevazute in DPT si in legislatia secundara, impreund cu reglementarile nationale, oferda un
cadru adecvat si proportional pentru diminuarea acestor riscuri. Este necesar sa se sporeasca nivelul de
informare in randul cetatenilor in ceea ce priveste toxicitatea lichidelor de reumplere care contin nicoting,
prin intermediul unor campanii educationale nationale.

Ar trebui ca statele membre si Comisia sa monitorizeze cu atentie piata tigaretelor electronice care
pot fi reumplute, precum si notificarile primite in temeiul articolului 20 alineatul (2) din DPT. Continuarea
cercetarilor cu privire la aceste subiecte ar aduce beneficii tuturor utilizatorilor de tigarete electronice (de
unica folosintd, reincarcabile si care pot fi reumplute).
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Centrul de marketing si prognoza sociala publica in aprilie 2015 studiul : ,Atitudinea romanilor
privind interzicerea fumatului in spatiile publice” (8 ).

Studiul “ Atitudinea romanilor privind interzicerea fumatului in spatiile publice” realizat de Centrul de
Marketing si Prognoza sociala in 2015 prezinta atitudinea cetatenilor privind interzicerea fumatului in
spatiile publice, atat la nivel general, cit si in mod particular, pe anumite locatii, precum si fata de
comercializarea produselor de tutun in apropierea institutiilor de invatamant si spitalelor.

Avand in vedere noile masuri privind prevenirea si combaterea fumatului aplicate la nivel european si
propunerea legislativa care vine ca raspuns la recomanddrile Uniunii Europene, prezentul studiu vine ca
suport al dezbaterilor pe aceasta tema.

Ca obiective, acest studiu isi propune :
o Explorarea atitudinii cetatenilor privind interzicerea fumatului in locurile publice

o Identificarea atitudinii privind limitarea comercializarii produselor de tutun in apropierea spitalelor si
institutiilor de Invatdamant.

o |dentificarea gradului de expunere a nefumatorilor la fumul de tigara - fumatul pasiv.
o Care este varsta la care fumatorii au deprins acest obicei.
o Care sunt metodele de renuntare la fumat.
o Care sunt rolul si gradul de penetrare al tigarii electronice.
Referitor la factorii de influenta, studiul urmareste doua tipuri de factori:
o pozitivi (practicile organizationale, constientizarea efectelor nocive ale fumatului)
o negativi (obisnuintele de consum, consumul asumat ca exprimare a libertatii individuale).

Studiul a fost realizat pe un esantion aleator de 1067 de persoane, reprezentativ la nivel national
pentru populatia cu varsta de 18 ani si peste. Structura esantionului a fost asigurata prin generarea
aleatoare a numerelor de telefon, pe cote de regiuni, gen si mediul de rezindenta.

Avand 1n vedere noile masuri privind prevenirea si combaterea fumatului aplicate la nivel european si
propunerea legislativa privind modificarea Legii nr. 349/2012, care vine ca raspuns la recomandarile
Uniunii Europene, prezentul studiu vine ca suport al dezbaterilor pe aceasta tema.

Atitudinea privind interzicerea fumatului in spatiile publice (8)

84% dintre respondenti se declara de acord cu interzicerea fumatului.

Interzicerea fumatului in spatiile inchise, fapt deja stipulat de legislatia in vigoare, se bucura de cea mai
mare sustinere cu 90%. Interzicerea fumatului in taxiuri, spatiile de joaca pentru copii si spatiile deschise
ale scolilor si liceelor se bucura, de asemenea, de un foarte mare suport reprezentat in cifre de cca. 80%
dintre respondenti.

Spatiile deschise, fie ele parcuri sau curti ale spitalelor ori universitatilor, sunt mai putin percepute ca
locuri in care se impune interzicerea fumatului (65-70%).

Atitudinea privind limitarea vanzarii produselor de tutun in apropierea unor
institutii (8)

In ceea ce priveste limitarea vinzarii produselor de tutun in magazinele aflate la mai putin de 250 de
metri de scoli, licee, universitati si spitale, atitudinea este semnificativ in favoarea acesteia. Astfel, 78% se
declara pentru interzicerea vanzarii in apropiera scolilor si liceelor, 69% in apropierea spitalelor si 66% in
apropierea universitatilor.
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Consumul de tigarete (8)

Ca si consum de tigari 25% dintre respondenti sunt fumatori, 18% fumand mai mult de 10 tigarete pe zi
19% dintre respondenti se declara fosti fumatori.

Fumatul pasiv(s)

20% dintre respondentii nefumadtori sau fosti fumatori declara ca locuiesc Impreuna cu cineva care
fumeaza in interiorul locuintei, iar 11% sunt expusi la serviciu la fumul de tigara al colegilor mai mult de 1
ord pe zi.

Varsta la care fumatorii declara ca au inceput sa fumeze (8)

19 ani reprezinta varsta medie in ceea ce priveste deprinderea obiceiului fumatului. Pana in jurul
varstei de 18 ani inclusiv, 44% au devenit fumatori. 36% au devenit fumatori intre 18 si 20 de ani
(inclusiv).

Renuntarea la fumat (8)

In ultimul an s-au lisat de fumat 15% dintre respondentii care se declard nefumitori. Imensa
majoritate a celor care s-au lasat de fumat au facut-o fara a apela la anumite metode (surogate sau terapie),
ci prin efort de vointd, incetarea dintr-o data ori reducerea treptata a numarului de tigari.

Concluzia este ca Romania se afla printre tarile cu cel mai mare grad de penetrare a obiceiului
fumatului in randurile adultilor - 25%. De asemenea, dupa cum releva studiul de fata, 25% dintre
nefumatori sunt expusi fumatului la serviciu, iar 44% dintre fumatori s-au apucat de fumat in jurul varstei
de 18 ani. Pe de alta parte, cercetarea evidentiaza un puternic suport privind inasprirea legislatiei anti-
fumat, 84% dintre respondenti declarandu-se de acord total sau partial cu interzicerea fumatului in spatiile
publice. Mai mult, peste 30% dintre fumatori adopta de asemenea aceasta pozitie.

/7
0’0

In perioada 21-25 ianuarie 2016, Institutul Roman pentru Evaluare si Strategie - IRES, a derulat
un studiu cu privire la fumatul in Romania, ,Obiceiuri, comportamente asociate si perceptii legate de
fumat ale populatiei adulte din Romania”. (9)

Studiul a fost realizat pe un esantion de 2.074 indivizi de 18 ani si peste, de tipul multi-stratificat,
probabilist, reprezentativ la nivel national, eroare maxima tolerata de * 2,2%, iar interviurile s-au
desfasurat prin metoda CATL

Perceptii publice privind reglementarile anti-fumat (9)

Potrivit studiului, 93% dintre participanti au auzit despre legea care interzice fumatul in
spatiile publice din Romania. Procentul celor care sunt informati cu privire la aceasta lege, conform
declaratiilor lor, creste direct proportional cu varsta respondentilor si cu nivelul lor de educatie. 79%
dintre intervievati au o parere buna sau foarte buna cu privire la aceasta lege si doar una din zece
persoane chestionate are o parere proasta sau foarte proasta fata de legea privind interzicerea
fumatului in spatiile publice. Initiativa legislativa este sustinuta de trei sferturi dintre respondenti
si 10% dintre ei declara ca sunt impotriva acestei initiative legislative.
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Un procent de 30% dintre respondentii care ies in localuri minim o data pe an afirma ca legea anti
fumat le va influenta comportamentul referitor la iesirile in oras; astfel, 15% dintre intervievati sustin ca
vor iesi mai des 1n oras, 1% dintre ei declara ca vor incepe sa iasa in oras odata cu implementarea acestei
legi, iar 10% dintre participantii la studiu sustin ci odati cu adoptarea legii vor iesi mai rar in oras. in
acelasi timp, 69% dintre respondenti declara ca obiceiurile lor nu vor fi influentate de legea anti fumat.

Atitudini cu privire la fumat si fumatori (9)

In ceea ce priveste atitudinea romanilor cu privire la acest obicei, studiul relevi faptul c fumatul
nu este niciodata permis in casele unei jumatati dintre respondentii la aceasta ancheta, iar in cazul
unui sfert dintre intervievati fumatul este permis doar In anumite camere, si nu In intreaga casa. 2% dintre
participantii la studiu declara ca in casele lor fumatul este permis peste tot.

Opiniile romanilor care nu fumeaza cu privire la fumatori tind sa fie negative: cu toate ca aproape o
treime dintre respondentii nefumatori nu au nici o parere buna, nici una proasta fata de fumatori, ei
neconsiderdnd acest aspect relevant, 61% dintre persoanele care au participat la studiu si nu fumeaza
au o parere mai degraba proasta despre fumatori. Aceasta opinie se regaseste cu precadere in cazul
persoanelor cu varsta peste 65 de ani, al celor cu studii elementare, al celor care locuiesc in mediul rural,
dar si al femeilor.

Opt din zece nefumatori declara ca i deranjeaza sa stea In preajma fumatorilor si trei sferturi
dintre ei afirma ca daca ar merge in oras si nu ar gasi o masa libera decat la zona de fumatori, ar
cauta un alt local unde sa aiba loc la zona de nefumatori.

Profilul romanilor fumatori (9)

75% dintre respondenti spun ca nu fumeaza tutun deloc, 18% afirma ca fumeaza tutun zilnic, iar
7% sustin ca fumeaza tutun mai rar; astfel, din totalul populatiei, 25% sunt fumatori. Procentul celor
care fumeaza tutun zilnic este mai ridicat in cazul respondentilor cu varste intre 18 si 35 ani
comparativ cu celelalte categorii de varsta, in situatia intervievatilor din mediul urban si in cazul
barbatilor. Procentul nefumatorilor este mai ridicat in cazul persoanelor cu studii elementare. De
asemenea, proportia celor care nu fumeaza tutun deloc este mai ridicata in mediul rural.

Aproximativ un sfert (26%) dintre fumatorii participanti la acest studiu cheltuie intre 1 si 30 lei,
saptamanal, pe tigari, aproape o cincime dintre acestia cheltuie intre 31 si 50 de lei, iar 30% cheltuie intre
51 si 100 lei saptamanal.

Doar 1% dintre participantii la studiu folosesc alte produse din tutun, care nu se fumeaza, de
exemplu tutunul de prizat sau cel de mestecat, acelasi procent din populatia investigata utilizand o tigara
electronica in prezent; totusi, 8% dintre intervievati au folosit, in trecut, tigara electronica. Acestia se
regasesc, intr-un procent mai ridicat, printre respondentii din mediul urban si printre barbati.

Dintre respondentii care nu fumeaza tutun in prezent, doua treimi (66%) nu au fumat nici in trecut,
in timp ce o treime (34%) dintre acestia au fumat. Respondentii de sex masculin au fumat tutun in
trecut Intr-o proportie semnificativ mai mare decat femeile. Dintre intervievatii care au fumat in trecut,
63% faceau acest lucru zilnic si 36% - mai rar. Categoria de varsta in randul careia s-a intalnit cel mai
ridicat consum zilnic de tutun este de 51 - 65 de ani. Persoanele care au educatie elementara au raspuns
intr-un procent mai mare ca au fumat zilnic decat populatia cu studii medii sau superioare. Tot in trecut,
respondentii de gen masculin, din mediul urban si cei care locuiesc in Moldova au fumat zilnic intr-o
proportie mai ridicatd comparativ cu respondentii din celelalte categorii de gen, mediu de rezidenta si
regiune.



O proportie ridicata de respondenti care au fumat zilnic in trecut, dar momentan nu mai fumeaza,
sunt neutri cu privire la initiativa legislativa privind interzicerea fumatului in toate spatiile publice inchise,
comparativ cu cei care au fumat zilnic si sunt impotriva acestei initiativei sau o sustin.

82% dintre fumatori au inceput sa fumeze inaintea varstei de 22 de ani, in timp ce
aproximativ jumatate dintre respondenti (49%) spun ca au fumat pentru prima data inaintea de a
implini varsta majoratului. Proportia respondentilor care au fumat inainte sa implineasca 15 ani este mai
ridicatd in cazul celor cu studii elementare, al intervievatilor din mediul urban si al barbatilor. In plus,
proportia respondentilor au inceput sa fumeze fnainte de 15 ani si sunt Impotriva initiativei legislative
privind interzicerea fumatului in spatiile publice este mai ridicata comparativ cu proportia celor care au
inceput sa fumeze inainte de 15 si sustin aceastd initiativd sau sunt neutri In ceea ce o priveste.
Respondentii care au Inceput sa fumeze dupd 30 de ani sunt intr-un procent mai ridicat de acord cu
initiativa legislativa.

46% dintre fumatori spun cd, in total, au cumulat un numar de maxim 15 ani de cand fumeaza, iar 53%
fumeaza de mai mult de 16 ani. Comparativ cu procentul in care se regasesc In populatia care fumeaza de
mai mult de 31 de ani celelalte reguli legate de fumat, proportia celor in ale caror case fumatul este permis
doar intr-o camera sau in unele camere este mai ridicat.

Consumul produselor din tutun in randul fumatorilor din Romania (9)

8% dintre fumatori consuma zilnic mai mult de un pachet de tigari, aproximativ o treime
fumeaza intre 16 si 20 de tigari pe zi si mai mult de o treime dintre respondenti (37%) fumeaza mai putin
de jumatate de pachet zilnic.

Aproximativ o treime dintre persoanele cu varste cuprinse intre 18 - 50 de ani fumeaza zilnic21
aproape un pachet de tigari, in timp ce fumatorii cu varste de peste 65 de ani sunt cei in cazul carora
procentul intervievatilor care consuma intre 6 si 10 tigari zilnic este mai ridicat comparativ cu celelalte
categorii de varsta.

Femeile fumeaza intre 1 si 10 tigari zilnic intr-o proportie mai mare decat barbatii, pe cind
situatia se inverseaza atunci cand vine vorba despre fumatul a mai mult de 16 tigari pe zi, unde
procentul barbatilor care au acest comportament este mai ridicat.

49% dintre respondentii fumatori declara ca fumeaza saptamanal pana intr-un pachet de tigari, iar
48% dintre acestia sustin ca furmeaza mai mult de un pachet pe sdiptamana. Ponderea persoanelor care
fumeaza mai mult de doua pachete de tigari saptamanal este mai ridicata in cazul respondentilor cu
varsta pana in 35 de ani. Respondentii cu studii elementare declara intr-o masura mai mare fata de cei cu
studii medii sau superioare ca fumeaza intre un pachet si douda pachete de tigari pe saptamana.
Respondentii din regiunile Sud (inclusiv Bucuresti) si Dobrogea fumeaza saptamanal intr-o proportie mai
ridicata fata de cei din alte regiuni pana in jumatate de pachet de tigari, iar cei din Transilvania si Banat -
intr-un procent mai mare mai mult de doua pachete de tigari.

Aproximativ jumatate dintre respondenti (52%) fumeaza prima tigara in primele 30 de
minute ale diminetii. Comparativ cu celelalte grupe de varsta, intervievatii care au intre 36 si 50 de ani
fumeaza Intr-o proportie mai ridicata in primele 5 minute dupa trezire; acelasi comportament e valabil in
cazul celor care au studii elementare, comparativ cu celelalte niveluri de educatie. Asa cum este de asteptat,
respondentii Tn a caror casa fumatul este permis peste tot raspund Intr-o proportie mai ridicata ca fumeaza
prima tigara la 5 minute dupa trezire fata de celelalte categorii de respondenti, iar cei In a caror casa
fumatul nu este permis raspund intr-un procent mai mare fata de ceilalti ca fumeaza prima data in cursul
unei zile la mai mult de o ora fata de momentul in care se trezesc.



In topul preferintelor fumitorilor intervievati in cadrul acestui studiu se afli
marcile Kent (24%), Pall Mall (23%) siWinston (13%); aproape jumatate dintre respondenti isi cumpara
tigari de la magazinul de cartier sau magazinul satesc si o cincime dintre intervievati achizitioneaza tutun
de la supermarket.

Sapte din zece respondenti (71%) care in trecut au fumat declara ca au renuntat la acest
comportament de mai mult de 5 ani de zile. Proportia acestora creste odata cu fnaintarea in varsta, dar
scade odata cu nivelul de educatie. Procentul respondentilor de gen masculin care s-au lasat de fumat in
urma cu mai mult de cinci ani este mai ridicat fata de cel al intervievatelor care declara acelasi lucru.
Participantii la studiu care sustin initiativa legislativa privind interzicerea fumatului in spatiile publice
inchise declara intr-o proportie mai mare ca s-au lasat de fumat in urma cu mai mult de cinci ani
comparativ cu cei care sunt neutri sau Impotriva acestei initiative.

Consumul produselor din tutun vs. sanatate (9)

Dintre respondentii care momentan fumeaza tutun, 43% au vizitat un doctor sau un
specialist in probleme medicale in ultimul an. Proportia celor care au facut acest lucru este mai ridicata
in cazul respondentilor cu varsta cuprinsa intre 51 si 65 de ani, al celor cu studii superioare, al celor care
locuiesc In mediul urban si al femeilor. In plus, un procent mai ridicat al participantilor la studiu care
au vizitat un medic se regaseste mai curand printre cei care sunt impotriva initiativei legislative
privind interzicerea fumatului decat printre cei care sustin aceasta initiativa sau printre cei care se
declara neutri cu privire la ea.

Aproape sapte din zece fumatori (68%) care si-au vizitat medicul in ultimul an au facut acest lucru
o data sau de doua ori si aproximativ o cincime dintre ei (19%) au vizitat un specialist in probleme
medicale de trei pana la cinci ori. Numarul vizitelor la medic in ultimul an creste direct proportional cu
varsta respondentilor. In majoritatea cazurilor (83%), fumitorii care au vizitat un medic in ultimele 12 luni
au fost intrebati daca fumeaza tutun; procentul acestora este mai ridicat in cazul participantilor la
studiu care locuiesc in mediul rural decat proportia celor care locuiesc in mediul urban si au fost
intrebati daca fumeaza si, de asemenea, mai ridicat in cazul barbatilor comparativ cu procentul femeilor
carora medicul le-a adresat aceasta intrebare. Opt din zece intervievati fumatori care au vizitat un
specialist in probleme medicale in ultimul an au fost sfatuiti sa inceteze sa fumeze tutun; proportia celor
care au primit acest sfat creste direct proportional cu varsta.

Patru din zece fumatori care au participat la acest studiu declara ca au incercat sa se lase de
fumat in ultimul an de zile; proportia acestora este cea mai ridicata in cazul respondentilor cu varsta
peste 65 de ani si in cazul celor cu studii elementare. De asemenea, comparativ cu celelalte regiuni,
participantii la studiu care locuiesc In Moldova si cei care rezida in mediul rural declara intr-un procent
mai mare cd au incercat sa se lase de fumat in ultimele 12 luni. Aproape o treime dintre cei care au Incercat
sa inceteze sa fumeze declara ca au reusit acest lucru pentru mai putin de o saptamana, iar o alta treime
sustin ca ultima oara cand au incercat sa renunte la fumat au facut acest lucru pentru o durata mai mare de
o luna.

Aproximativ o cincime dintre fumatorii intervievati intentioneaza, conform propriilor declaratii, sa
renunte la fumat in urmatoarea luna, iar mai mult de un sfert dintre ei nu sunt interesati sa se lase de
fumat. Dintre toate categoriile de varsta, respondentii cu varsta cuprinsa intre 18 si 35 de ani sunt cel mai
putin interesati sa renunte la fumat. Acelasi tip de declaratii poate fi observat si in cazul respondentilor din
mediul urban, comparativ cu cei din mediul rural.
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Consumul de tutun si droguri
in randul adolescentilor
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Avertismentele de pe pachetele de tigari nu par sa aiba un impact puternic asupra
fumatorilor, t{inind cont de faptul ca in ultima luna de zile cea mai mare parte dintre cei care au 23
raspuns acestui chestionar (70%) nu s-au gandit sa renunte la fumat datorita acestor avertismente.
Instiintarile de pe pachetele de tigdri au un mai mare impact asupra fumatorilor cu varsta peste 65 de ani,
asupra celor cu studii elementare, a celor care locuiesc n Moldova si asupra femeilor.

Dintre adolescentii cu varste cuprinse Intre 14 - 18 ani 22% fumeaza in mod regulat tutun, iar 8%
au consumat cel putin o data marijuana, arata un studiu realizat de Open-I Research, la initiativa Educatia
Azi .Studiul a fost desfasurat in perioada septembrie - octombrie 2015 si a fost realizat pe un esantion
reprezentativ national urban de 357 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14 - 18 ani.

Probabilitatea ca adolescentii sa devina fumatori creste in functie de influenta parintilor si a
problemelor din familie, dar si de modelele din anturaj - a fost concluzia studiului. (10 )

Sursa:
http://www.open-i.ro/ro/articole.html

Aproape jumatate dintre tinerii care fumeaza in mod regulat au parinti absenti (43%) sau au un tata
mai putin implicat in relatia cu ei (47%).

Mai mult decat atat, relatiile disfunctionale intre parinti sunt legate in proportie de 35% de consumul
de tutun la adolescenti, iar prezenta unor situatii traumatice In familie a fost legata in proportie de 43% de
consumul de tutun. De asemenea, daca adolescentii au cel pufin un pdrinte fumator, mai bine de jumatate
dintre acestia (61%) ajung sa fumeze regulat. In ceea ce 1i priveste pe cei care nu fumeaza, doar 36% au
parinti fumatori.


http://www.open-i.ro/ro/articole.html

Un alt motiv al consumului de tutun este influenta grupului (28%). Majoritatea adolescentilor fumatori
(70%) au cel mai bun prieten fumator, spre deosebire de o mica parte dintre tinerii nefumatori al caror
prieten cel mai bun este fumator (20%).

Nevoia de stimulare si experimentare este specifici perioadei adolescentei si este amplificata de
cresterea vizibila a stimulilor la care sunt expusi tinerii odata cu toate progresele economice.

Adolescentii fac totul pentru a fi acceptati de catre cercul de prieteni, chiar daca acest lucru presupune
comportamente fafd de care nu ar simf{i o atractie deosebita in mod normal.

Mai mult decat atat, adolescenfa este ultima perioada de remodelare masiva a creierului, iar, ca urmare,
tinerii sunt permanent sub imperiul emotiilor si impulsurilor. Astfel, fumatul si consumul de alcool pot fi
folosite de catre acestia ca modalitati de reducere a stresului si reglare a emotiilor, dat fiind ca ambele duc
la eliberarea de dopamina in circuitul recompensei din creier (10 ).

Programul National AntiFumat. Subprogramul national de combatere a consumului de tutun face
parte din Programul national de promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate. Prin intermediul
acestui program sunt derulate o serie de activitati menite sa contribuie la reducerea numarului de
persoane fumatoare din Romania. (11)

Astfel, prin programul ,Stop Fumat!” se asigura serviciile necesare terapiei renun{arii la fumat
(consiliere, tratament medicamentos, terapie comportamentald) de catre medici si psihologi cu pregatire in
domeniu).

Medicii realizeaza o evaluare a fumatorului din punct de vedere al gradului dependentei fizice si
albolilor asociate, o evaluare a nevoilor, problemelor si dorintelor fumatorilor, o consiliere 24
comportamentali de bazi si o determinare a CO2expirat. In final, daci pacientul doreste si nu are
contraindicatii, se oferd unul dintre cele 3 medicamente recomandate de OMS si organizatiile profesionale
din domeniu. Psihologii evalueaza tipul si gradul dependentei psihologice si, in functie de nevoile
fumatorului, stabilesc un plan terapeutic cu elemente comportamentale si cognitive. Fumatorul decide daca
si de cate ori revine la psiholog pentru a invata sa aplice acest plan. Atat medicamentele, cat si consultatiile
medicale si psihologice sunt gratuite, fiind asigurate de Ministerul Sanatatii.

Programul National Stop Fumat a luat fiinta in urma cu 5 ani si este coordonat de Institutul de
Pneumologie ,Marius Nasta”. Programul, sustinut cu ajutorul unei echipe de peste 60 de medici si psihologi
prezenti la nivel local in peste 20 de orase din Romania isi propune sa ofere persoanelor care fumeaza
platforma unui tratament complet (consiliere psihologica si tratament medicamentos) conform
recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii si care se aplica in toate {arile civilizate ale lumii (11).

Pana 1n prezent, in 9 ani de existen{d, programul StopFumat a numarat peste 100.000 de
participanti, dintre care, peste jumatate dintre acestia, au reusit sa renunte la fumat, rata de succes fiind
de 60% dintre participanti.

Programul National Stop Fumat include:

e consiliere privind renuntarea la fumat;
e linia telefonica cu apel gratuit (cunoscuta sub numele de Tel Verde);
e accesul la medicamente gratuite.

Pentru a intra in program, pacientii trebuie sa sune la Tel Verde: 0800 878 673 (apelabil gratuit doar
din Romtelecom) sau la 021 3356920, ori sa acceseze pagina de internet a programului pentru a afla unde
se afla cel mai apropiat medic specialist.



Obiective:

o Incurajarea renuntirii la fumat prin acordarea tratamentului medicamentos persoanelor care doresc si
renunte la fumat (Programul “Stop Fumat”, avand un bugetde 500 000 lei)

« Incurajarea renuntirii la fumat prin oferirea de suport telefonic (Tel Verde “Stop Fumat”, avind un buget de
124 870 lei). Principalele activitati au fost:

« consultatie medicala si consiliere pentru tratamentul tabagismului

« oferirea de informatii generale, consiliere, monitorizare prin intermediul apelurilor telefonice la Tel Verde,
forumului de pe site-ul www.stopfumat.eu, paginii de Facebook. Metodologia proiectului:

e persoanele care doreau sa renunte la fumat au primit tratament medicamentos gratuit (in primele 3 luni ale
anului 2013) si ulterior prescriptie medicala si monitorizare pe durata tratamentului. De asemenea, acestea
au fost monitorizate telefonic la 3 luni de la Tnceputul tratamentului;

e persoanelor care doreau informatii despre renunfarea la fumat li s-au furnizat raspunsuri specializate de
catre psihologi cu pregitire in domeniul tabagismului, iar celor care au fost in cursul procesului de renuntare
li s-a oferit suport psihologic. Program de lucru: 5/7, 8.00-20.00

Rezultate obtinute:
» 3884 persoane (fumatori) care au beneficiat de consiliere in vederea renuntarii la fumat
» 3374 persoane (fumatori) au primit tratament medicamentos pentru dependenta nicotinica

* 9996 apeluri telefonice

Medicii si psihologii din programul Stop Fumat ii asteapta pe toti cei care isi doresc cu
adevarat sa faca un pas decisiv pentru imbunatatirea sanatatii lor abandonand tigarile,
oferindu-le solutia demonstrata stiintific si prin proba timpului a fi eficienta: consiliere
psihologica si tratament medicamentos! (11,12).

R/
0.0

La nivel central si teritorial, anul 2014 a fost foarte important din punctul de vedere al
colaborarii dintre Agentia Nationala Antidrog si autoritatile locale si, in special, cu Institutiile
Prefectului, aspect concretizat prin adoptarea a unei Strategii judetene antidrog 2014 - 2020 si a
Planurilor de actiune pentru implementarea Strategiilor judetene antidrog 2014 - 2016. (13)

Dezvoltarea unor politici coerente de raspuns la fenomenul drogurilor si de urmarire a
tendintelor acestui fenomen are la baza colaborarea reala a tuturor factorilor sociali implicati.
Strategia nationald antidrog 2013 - 2020 este implementata prin Planul de acfiune pentru perioada
2013 - 2016, adoptate prin H.G. nr. 784/ 2013. In anul 2014, dezvoltarea cadrului legislativ s-a
concretizat in initierea, elaborarea si promovarea unor proiecte de acte normative in domeniul
antidrog : proiect de Lege pentru modificarea si completarea Tabelelor - anexa la Legea nr. 143/
2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri precum si pentru
completarea Tabelelor-anexa la Legea nr. 339/ 2005 privind regimul juridic al plantelor,
substantelor si preparatelor stupefiante si psihotrope; proiect de H.G. privind aprobarea
Programului national de prevenire si asistentd medicala, psihologica si sociala a consumatorilor de
droguri 2013-2016 (aprobata in 2015); proiect de H.G. privind infiintarea Consiliului National
pentru coordonarea politicilor si actiunilor de reducere a consumului de alcool in Romania; proiect
de Lege pentru modificarea si completarea Legii nr. 104/ 2008 privind prevenirea si combaterea
traficului ilicit de substanfe dopante cu grad mare de risc.
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Studiul ESPAD privind utilizarea tigarilor realizat pe 96.043 studenti din 35 de tari (14)

In medie, peste 60% dintre elevii din tarile participante au raspuns ci le-ar fi fost destul de
usor sa faca rost de tigari daca ar fi vrut. Procentul cel mai mare de respondenti s-a remarcat in
Republica Ceha (80%), Austria (79%), Liechtenstein (77%) si Danemarca (76%). Procentul scazut
se regaseste in Moldova (22%), fosta Republica Iugoslava a Macedoniei (38%), Romania (37%) si
Ucraina (39%). Diferentele de gen au fost neglijabile la nivel agregat (62% pentru baieti, fata de
60% pentru fete).

Mai mult de unul din cinci elevi (23%) au avut fumat tigari la varsta de 13 ani sau mai tineri.
Proportiile variaza considerabil intre tari, de la 46% In Estonia si 45%, In Lituania, 9-13% in Fosta
Republica lugoslava a Macedoniei, Islanda, Malta si Norvegia.

In general, rezultatele privind fumatul in randul studentilor europeni, pot fi interpretate ca
prezentand evolutii pozitive. Astazi, majoritatea adolescentilor nu au fumat niciodata (54%) si mai
putin de un sfert (21%) din esantion poate fi considerat fumatori, adica au fumat in ultimele 30 de
zile.

Prevalenta fumatului este aproximativ la fel in randul baietilor (47%) si al fetelor (44%).

Mai mult de 10% dintre elevi au raportat ca au fumat in fiecare zi, In ultimele 30 de zile. S-au
gasit procentaje relativ ridicate ale fumatului zilnic in Bulgaria, Croatia, Italia, Liechtenstein si
Romania (20% sau mai mult). Ratele mai mici au fost observate in Albania, Islanda, Moldova si
Norvegia (5% si mai putin).

Datele indica o tendinta de scadere generala a utilizarii tigarilor , iar diferentele de gen s-au
redus in timp. In 1995, baietii au prezentat rate mai mari decat fetele cu privire la toti indicatorii. in
2015, aceste diferente nu mai erau evidente sau au devenit mai mici. Cu toate acestea, convergenta
de gen este mai accentuata in prevalenta consumului, in timp ce modelele problematice de utilizare
(fumatul de zi cu zi cu debut precoce) sunt inca mai raspandite in randul baietilor. (14)

R/
0.0

Societatea Romana de Pneumologie si-a propus pentru intervalul 2015-2017 urmatoarele
obiective (15):

Demersuri pentru obtinerea competentei in Tabacologie.

e Realizarea de parteneriate noi de colaborare cu alte asociatii medicale, universitati,
specialitati in special cu cele din domeniul asistentei fumatorilor cu categorii profesionale Inca
neabordate(psihologi, psihiatri, oncologi, nurse, obstetricieni, medici scolari, medicina muncii,
etc.) precum si continuarea parteneriatelor initiate deja cu alte societati profesionale (SRC,
SRM], etc).

e Acordarea asistentei medicale specializate fumatorilor care doresc abandonarea fumatului.

e Organizarea de manifestari stiintifice prilejuite de Ziua Mondiala fara fumat (31 mai) si Ziua
Nationala fara fumat (a 3-a zi de Joi din luna Noiembrie).

e Diseminarea si implementarea ghidului GREFA 1n activitatea curentda a membrilor SRP si a
celorlalte societdti partenere.

e Actualizarea GREFA, cu elaborarea de editii noi.
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e Participarea in cadrul conferintelor locale si nationale ale SRP sau ale altor societati medicale
de diverse specialitati cu lucrari de educatie medicala din sfera tabacologiei.

e Continuarea demersurilor incepute pentru introducerea notiunilor despre renuntarea la
fumat in curricula universitara si postuniversitara medicala.

e Elaborarea de materiale educative pentru cadrele medii privind prevenirea si tratamentul
tabagismului

e Elaborarea de materiale educative pentru pacientii fumatori (brosuri, pliante, clipuri video,
DVD, etc.), pentru a putea fi distribuite In serviciile specializate de renuntare la fumat.

In mai 2015, a avut loc Conferinta Nationala de Tabacologie, Editia a VI-a, avand ca tema
“ROLUL FEMEIl IN LIMITAREA FUMATULUI - ASUMARE, CAUZALITATE SI IMPACT".
Tematica abordatda pe parcursul desfdasurarii lucrdrilor acopera spectrul complex al
afectiunilor cu cauzalitate directa tabagismul, reprezentate de specialitatile: pneumologie,
oncologie,alergologie, neonatologie, pediatrie, obstetrica-ginecologie, neurologie, cardiologie,
chirurgie generald, toracica si cardiovasculard, anatomie patologicd, medicind interna si medicina

de familie (16).
B--- -
A VI-A CONFERINTA NATIONALA DE TABACOLOGIE

28-30 Mai 2015 - Targu Mures

Pe parcursul

~Ziwa Internay
(Vo Tobacrs

Sesiuni
Deschidere oficia de prezentare

Sursa . 28 mai 2015 - ora 18.30 29, 30 mai 2015
- Sala de sedinte Sala de conferinte”Grand™
Consiliul Judetean Tg Mures Hotel Grand

Informatii si inserieri
tel/fax:021.337.44.60; office@srp.ro: www.srp.ro

http://www.srp.ro/Tabacologie /a6baconferinta.aspx

Consideratii finale (17,18,19,20)

e Fumatul este cea mai mare cauza evitabila de deces in Europa, responsabil pentru
aproximativ 700 000 de decese pe an.

e UE dispune de o politica cuprinzatoare de combatere a tutunului, care include legislatia
privind publicitatea si sponsorizarea tutunului, si produse din tutun, sprijin pentru statele
membre si cresterea gradului de constientizare.

e In 2015 UE a adoptat noua Directiva privind produsele din tutun, fiind o realizare majora
pentru sanatatea publica din UE, in special in ceea ce priveste protectia tinerilor; tipul si
ambalajele produselor din tutun de pe piata europeana vor suferi schimbari importante.
Directiva interzice prezenta in tigarete si in tutunul pentru rulat a aromelor puternice
precum fructele sau mentolul. Ea prevede ca pachetele de tigari trebuie sa poarte
avertismente sub forma de text si imagine care sa le reaminteasca consumatorilor la ce
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riscuri se expun atunci cand fumeaza. De asemenea, interzice folosirea unor termeni care
pot induce in eroare, cum ar fi ,natural” sau ,,organic” si vine cu norme privind fabricarea,
prezentarea si vanzarea de tutun si produse conexe care se vor aplica in statele membre
incepand cu luna din mai 2016. Gama de produse pe care o acoperad, include tigari, tutun de
pipa, trabucuri, tigari de foi, tutun fara fum, tigari electronice si produse pe baza de plante
pentru fumat.

Unele caracteristici ale directivei sunt:

e interzicerea aromelor,

e introducerea de avertismente de sanatate combinate (imagine si text) care acopera 65% din partea
din fata si din spate a pachetelor de tutun,
interzicerea elementelor de promovare pe produse din tutun,
urmarirea la nivelul UE pentru a combate comertul ilicit cu produse din tutun.

Fumatorii din toate tarile UE mai au inca acces gratuit la iCoach, o platforma digitala de
instruire menita sa ii ajute pe fumatori sa se lase de fumat In ritmul care li se potriveste, fie imediat,
fie In viitorul apropiat. (21)

Menit sa usureze procesul transformarii, depasirea momentelor de criza, solutionarea unor
probleme de viata si atingerea excelentei, coaching-ul este un demers de dezvoltare personala (si
nu numai) focalizat pe solutii. Durata si intinderea sedintelor de coaching difera pentru fiecare
client sau organizatie in parte.

Coaching-ul utilizeaza modele de succes care creeaza schimbari permanente pornind de la:
definirea viziunii de viata a clientului, stabilirea unor teluri competitive, realizarea planului de
executie si atingerea rezultatelor optime.

iCoach este o platforma digitala de sanatate online care ajuta oamenii sa renunte la fumat.
Consilierea digitala sau procesul schimbarii comportamentale in mediul online se bazeaza pe
cercetari de pionierat, pe experienta clinica practica si pe cunostintele psihologilor si ale expertilor
in domeniul comunicarii.

Aceasta platforma gratuita este disponibila in 23 de limbi oficiale ale UE. iCoach s-a dovedit a fi
eficace. Peste 30% dintre cei care au folosit iCoach au renuntat la fumat.

iCoach nu se adreseaza doar celor care doresc sa renunfe la fumat. Platforma urmareste si
informarea celor care Inca nu sunt pregati{i sa isi stinga ultima tigara. In aceasta consta unicitatea
iCoach. Utilizatorul primeste un scurt chestionar care {i determina pozitia in cadrul celor cinci etape
din procesul de renuntare la fumat. Chestionarul evalueaza comportamentul, atitudinea si motivatia
utilizatorului.

[ata cele cinci etape iCoach:

Etapa 1 - Nu intentionez sa renunt la fumat

Etapa 2 - Ar trebui sa renunt la fumat, dar inca am indoieli
Etapa 3 - Voi renunta la fumat in scurt timp

Etapa 4 - Tocmai am renuntat la fumat

Etapa 5 - Am renuntat la fumat de ceva vreme
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iCoach ghideaza utilizatorul printr-o serie de instrumente interactive complexe. De asemenea,
platforma ofera feedback personalizat, recomandari, tehnici, teme, precum si mini-teste. iCoach
trimite utilizatorului sfaturi zilnice prin e-mail pentru a-i aduce aminte si a-1 motiva. Utilizatorul isi
poate inregistra evolutia intr-un jurnal. La sfarsitul fiecarei luni, iCoach intocmeste un raport de
consultare. Raportul ofera o privire de ansamblu asupra evolutiei utilizatorului, pana cand acesta
ajunge in etapa finala.

iCoach, care a reprezentat motorul campaniei Comisiei Europene "Ex-fumatorii sunt de
neoprit” (2011-2013), ofera asistenta in limba materna, prin intermediul Facebook. In perioada
iunie 2011 - mai 2013, s-au inscris pe iCoach 380.819 de cetateni europeni din care 22.325 romani,
iar peste 40 la suta din utilizatorii europeni au declarat ca au renuntat la fumat dupa trei luni de
utilizare a platformei. (21)

In 2015 a continuat campania ,, Ex-fumatorii sunt de neoprit, lansata la Bruxelles, in 2011 de
Comisia Europeana pentru a ajuta fumatorii din Europa, cu varsta cuprinsa intre 24 si 35 de ani, sa
renunte la fumat. Programul a fost continuat cu succes in 2012 si 2013, iar editia din 2015 a
campaniei ,Ex-fumatorii sunt de neoprit” a avut ca scop principal sa ajute tinerii sa renunte la fumat
si si promoveze multiplele beneficii ale unui stil de viata fara tutun. . In ceea ce priveste importanta
luptei impotriva fumatului in cadrul Comisiei Europene, comisarul pentru Sanatate si Siguranta
Alimentelor, Vytenis Andriukaitis, a declarat: ,Aproape 700.000 de oameni isi pierd viata din cauze
legate de fumat in fiecare an, in UE. Mai multe decese sunt cauzate de tutun decat de accidente de
masing, crime si abuzul de droguri laolalta. De aceea, imi propun intensificarea activitatilor UE de
reducere a bolilor legate de fumat in intreaga Uniune Europeana prin intermediul legislatiei, prin
campania de constientizare , Ex-fumatorii sunt de neoprit”, sau prin cooperarea cu Statele Membre,
societatea civila si cu alti parteneri internationali.” (22)

e Unul din trei utilizatori romani care au utilizat iCoach a renuntat la fumat dupa trei luni, cu
ajutorul acestui antrenor digital gratuit. In campaniile anterioare, peste 23.279 de romani s-au
inregistrat la iCoach.

e Cu functii noi si imbunatatite, noua varianta a aplicatiei iCoach, disponibila in versiuni online si
de mobil, a fost conceputd pentru a ajuta tot mai multi fumatori romani sa renunte la fumat.

e In perioada premergatoare Zilei Mondiale fara Tutun (WNTD), sarbatorita pe 31 mai, campania
»Ex-fumatorii sunt de neoprit” 1i Tncurajeaza pe fumatori sa raspunda unei provocari si sa faca o
trecere gradual3, sustenabild, spre un stil de viata sanatos, fara tutun.

LEGISLATIE - in vigoare

Legeanr. 15/2016 privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002 pentru prevenirea
si combaterea efectelor consumului produselor din tutun a fost publicata in Monitorul Oficial,
Partea |, nr. 72 din 1 februarie 2016 si a intrat in vigoare in 45 de zile de la publicare, adica in
17 martie.

LEGEA 15/2016 PRIVIND MODIFICAREA SI COMPLETAREA LEGII NR. 349/2002 PENTRU
PREVENIREA SI COMBATEREA EFECTELOR CONSUMULUI PRODUSELOR DIN TUTUN
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Interzicerea fumatului in locurile publice
Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 72 din 1 februarie 2016
Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Legea nr. 15/2016 privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002 pentru prevenirea si
combaterea efectelor consumului produselor din tutun

Art. 1.

Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun,
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 435 din 21 iunie 2002, cu modificarile si completarile
ulterioare, se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Articolul 1 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"Art. 1.

Prezenta lege stabileste unele masuri privind prevenirea si combaterea consumului produselor din
tutun, prin interzicerea completa a fumatului in toate spatiile publice inchise, in spatiile inchise de la locul de
munca si in locurile de joaca pentru copii, prin inscriptionarea pachetelor cu produse din tutun, prin
desfasurarea de campanii de informare si educare a populatiei, informarea consumatorilor cu privire la
produsele din tutun pe care urmeaza sa le achizitioneze, prin indicarea in produsele finale a continutului de
gudron, nicotina si monoxid de carbon, prin unele masuri privind utilizarea ingredientelor pentru produsele
din tutun, avand ca scop protejarea sanatatii persoanelor fumatoare si nefumatoare de efectele diunatoare
ale fumatului, prevenirea raspandirii fumatului in randul minorilor si asigurarea unui nivel adecvat al calitatii
vietii populatiei din Romania."

2. La articolul 2, dupa litera i) se introduce o noua liter3, litera i), cu urmatorul cuprins:

"i1) tigareta electronica se infelege un produs care poate fi folosit pentru consumul de vapori care contin
nicotina prin intermediul unui mustiuc sau orice componenta a acestui produs, inclusiv un cartus, un rezervor
si dispozitivul fara cartus sau rezervor;".

3. La articolul 2, literele m) si n) se modifica si vor avea urmatorul cuprins:

"m) spatiu public inchis se infelege orice spatiu accesibil publicului sau destinat utilizarii colective, indiferent
de forma de proprietate ori de dreptul de acces, care are un acoperis, plafon sau tavan si care este delimitat
de cel putin doi pereti, indiferent de natura acestora sau de caracterul temporar sau permanent;

n) spatiu inchis de la locul de munca se Intelege orice spatiu care are un acoperis, plafon sau tavan si care este
delimitat de cel putin doi pereti, indiferent de natura acestora sau de caracterul temporar sau permanent,
aflat Intr-un loc de munc3, astfel cum este definit in Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu
modificarile ulterioare."

4. La articolul 2, dupa litera n) se introduc doua noi litere, literele n?) si n2), cu urmatorul cuprins:

n!) mijloc de transport in comun se intelege orice vehicul utilizat pentru transportul contra cost al
persoanelor;

n2) loc de joaca pentru copii se Intelege orice spatiu inchis sau in aer liber, destinat utilizarii de catre copii;".
5. La articolul 3, alineatele (1) si (11) se modifica si vor avea urmatorul cuprins:

"Art. 3.

(1) Se interzice fumatul In toate spatiile publice inchise, spatiile inchise de la locul de munca, mijloacele de
transport in comun, locurile de joaca pentru copii. De la prezentele prevederi fac exceptie celulele pentru
detinuti din penitenciarele de maxima siguranta.

(11) Se interzice complet fumatul In unitatile sanitare, de invatamant, precum si in cele destinate protectiei si
asistentei copilului, de stat si private.”
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6. La articolul 3, dupa alineatul (11) se introduce un nou alineat, alineatul (12), cu urmatorul cuprins:

"(12) In spatiile previzute la art. 2 lit. n!) este interzisi inclusiv utilizarea tigaretei electronice."

7. La articolul 3, alineatul (2) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"(2) Fumatul este permis numai in camere special amenajate, exclusiv in zona de tranzit a aeroporturilor
internationale, cu respectarea urmatoarelor conditii:

a) sa serveasca exclusiv fumatului;
b) sa nu fie spatiu de trecere sau de acces in spatii publice inchise;

c) sa fie dotate cu sisteme de ventilatie functionale care sa asigure eliminarea fumului din tutun, cu presiune
negativa;

d) sa fie dotate cu scrumiere si extinctoare si amenajate in conformitate cu prevederile legale in vigoare
privind prevenirea si stingerea incendiilor;

e) sa fie marcate la loc vizibil cu indicatoare: «Camera pentru fumat», «Loc pentru fumat»."

8. La articolul 3, alineatele (21), (3), (4] si (41) se abroga.

9. La articolul 3, alineatul (5) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"(5) Se interzice vanzarea la bucata a tigaretelor, tigarilor de foi si cigarillos."

10. La articolul 3, alineatul (71) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"(71) Se interzice comercializarea produselor din tutun in unitatile sanitare si cele de invatamant, de stat si
private."

11. Articolul 5 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"Art. 5.

Persoanele responsabile din institutiile si unitatile care administreaza spatiile mentionate la art. 2 lit. m), n),
n!) si n?) vor elabora si vor pune in aplicare regulamente interne pentru aplicarea art. 3 alin. (1) si (1),
inclusiv prin prevederea incadlcarii ca abatere disciplinara grava si marcarea spatiilor menfionate cu
indicatoare prin care sa se indice «Fumatul interzis» si folosirea simbolului international, respectiv tigareta
barata de o linie transversala.”

12. Articolul 9 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"Art. 9.

In vederea difuzirii de materiale promotionale de prevenire si combatere a consumului produselor din tutun,
posturile de radio si de televiziune pun la dispozitie un spatiu de emisie de minimum 30 de minute
saptamanal, pentru Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice, Ministerul Sanatatii, Ministerul
Tineretului si Sportului si organizatiile nonguvernamentale independente de industria tutunului si care au ca
obiectiv al activitatilor reducerea consumului de tutun, in conditiile prevazute la art. 44 alin. (1) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare."

13. La articolul 10, literele a) si b) se modifica si vor avea urmatorul cuprins:

"a) nerespectarea de catre persoanele fizice a prevederilor art. 3 alin. (1) si (1) se sanctioneaza cu amenda
contraventionala de la 100 lei la 500 lei;

b) nerespectarea de catre persoanele juridice a prevederilor art. 3 alin. (1), (11), (5), (5%), (6), (61), (71) si ale
art. 4 alin. (2) se sanctioneaza cu amenda contraventionald de 5.000 lei la prima abatere, cu amenda
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contraventionala de 10.000 lei si cu sanctiunea complementara de suspendare a activitatii pAna la remedierea
situatiei care a dus la suspendarea activitatii 1a a doua abatere; savarsirea unei noi contraventii la aceasta lege
se sanctioneaza cu amenda contraventionald de 15.000 lei si cu sanctiunea complementara de inchidere a
unitatii."

14. Articolul 11 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"Art. 11.

Sanctiunile prevazute la art. 10 lit. ¢) si d) se aplica persoanelor juridice.”
15. La articolul 12, alineatul (2) se abroga.
16. Articolul 141 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

"Art. 141,

Constatarea contraventiilor si aplicarea sanctiunilor se fac de catre persoane imputernicite in acest sens de
catre Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului, cu exceptia prevederilor
art. 10 lit. a), b) si c), unde constatarea contraventiilor si aplicarea sanctiunilor se fac de catre reprezentanti ai
politiei locale sau ai Ministerului Afacerilor Interne."

Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 435 din 21 iunie 2002, cu modificarile si completarile ulterioare,
precum si cu modificarile si completarile aduse prin prezenta lege, se va republica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, dindu-se textelor o noua numerotare.

Aceasta lege a fost adoptata de Parlamentul Romaniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si
ale art. 76 alin. (2) din Constituia Romaniei, republicata.

IN DATA DE 16 MARTIE 2016 PE SITE-UL GUVERNULUI ROMANIEI A FOST
PUBLICAT GHIDUL PRIVIND IMPLEMENTAREA LEGII NR. 15/2016 PENTRU
PREVENIREA SI COMBATEREA CONSUMULUI PRODUSELOR DIN TUTUN.

Scopul principal al interzicerii fumatului in spatiile Inchise de la locul de munca si in spatiile
publice inchise este protejarea sanatatii angajatilor si a cetatenilor care se afla in spatiile publice,
prin evitarea expunerii la fumul toxic al produselor din tutun.

Legea este benefica suplimentar pentru cei care fumeaza deoarece faciliteaza oprirea fumatului,
precum si in cazul minorilor si tinerilor deoarece contribuie la prevenirea fumatului prin reducerea
ocaziilor sociale in care se fumeaza si in care debuteazd, de obicei, consumul de tutun. (23)

1. LOCURI UNDE ESTE INTERZIS FUMATUL

Se interzice fumatul 1n toate spatiile publice inchise, spatiile inchise de la locul de muncg,
mijloacele de transport in comun, locurile de joaca pentru copii. Se interzice complet fumatul in
unitatile sanitare, de invatamant, precum si cele destinate protectiei si asistentei copilului, de stat si
private.

SPATIUL PUBLIC iINCHIS

Spatiul public este considerat orice spatiu accesibil publicului (de ex. din domeniul cultural-
artistic, sanatate, invatamant, alimentatie publica, cluburi, baruri, cafenele etc.) sau destinat
utilizarii colective (de ex. pentru activitati comerciale, sportive, targuri, expozitii etc.), indiferent de
forma de proprietate ori de dreptul de acces.

Spatiul public inchis reprezinta orice spatiu accesibil publicului sau destinat utilizarii
colective, indiferent de forma de proprietate ori de dreptul de acces, care are un acoperis, plafon
sau tavan si care este delimitat de cel putin doi pereti, indiferent de natura acestora sau de
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caracterul temporar sau permanent.

Prin "PERETE” se intelege orice element de constructie asezat vertical (sau putin inclinat) care
limiteaz3, separad sau izoleaza:

- Incdperile unei cladiri/ constructii intre ele (pereti interiori) sau de exterior (pereti exteriori) si
care sustin planseele, etajele si acoperisul, respectiv;

- anumite spatii ale unui sistem tehnic intre ele (pereti interiori) sau sistemul tehnic de spatiul
fnconjurator.

Avand in vedere faptul ca spatiile inchise pot face parte dintr-o constructie sau dintr-un sistem
tehnic (cort, pavilion, chiosc etc), definirea "peretelui” trebuie sa tina cont de ambele situatii:
 "CLADIRI” sunt acele constructii pentru care Legea nr. 50/1991 prevede necesitatea obtinerii unei
autorizatii de construire;

e "SISTEME TEHNICE” sunt acele constructii sezoniere sau provizorii care nu necesita autorizatie de
construire ci doar aviz/ acord de amplasare, in cazul in care se realizeaza activitati economice.

In aprecierea caracterului de inchis/ deschis al unui spatiu,nuse va tine cont de:

e natura materialului din care sunt confectionati peretii sau tavanul/ plafonul/ acoperisul.
Oricare ar fi materialul folosit la constructia peretilor sau tavanului (zidarie, textil, lemn, folie
plastic etc.) si oricare ar fi densitatea materialului (material perforat etc.), atat timp cat exista un
tavan si cel putin 2 pereti, spatiul respectiv va fi considerat "spatiu inchis”;
e caracterul temporar sau permanental peretilor sau spatiului. Dacd un element de
constructie indeplineste functia de "perete” (limiteaza, separa sau izoleaza) si este vizibil, spatiul
din care face parte va fi considerat "spatiu inchis” chiar daca elementul respectiv se poate plia,
ridica etc. adica este perete doar temporar.

Spatiile care au inchideri laterale sau/ si acoperis retractabile adica structuri care se pot plia,
ridica, deschide, deplasa, porni etc. astfel incat sa formeze temporar pereti/ acoperis, vor fi
considerate:

e spatii deschise atunci cand structura este complet pliata/ ridicata etc. astfel Incat peretele/
acoperisul nu este deloc vizibil;
e spatii Inchise atunci cand structura este deschisa/ coborata.

SPATIUL INCHIS DE LA LOCUL DE MUNCA

Locul de munca reprezinta locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile
intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc din aria Intreprinderii si/sau unitatii la care
lucratorul are acces in cadrul desfasurarii activitatii.

In cazul in care intr-o zond a unui spatiu pentru locuit se desfasoara activitate economica, atunci
respectiva zond devine loc de munca iar fumatul este interzis.

NU SE VA MAI FUMA IN:

e spatiile inchise din toate locurile de munca:

- halele industriale, spatiile de depozitare, birourile si camerele, sdlile de sedint3, sdlile de consiliy,
holurile, coridoarele, toaletele, lifturile, balcoanele inchise etc.;

- institutiile publice centrale si locale;

- unitati comerciale: magazine, expozitii/ targuri in spatiu inchis, centre comerciale, piete inchise
etc,;

- restaurante, baruri, cafenele, terase inchise, unitati de cazare, cluburi - inclusiv cele cu acces
restrictionat, cazinouri, sali polivalente etc.;

- unitati cultural-artistice, sportive, recreative;

* toate mijloacele de transport in comun (unde nu se va mai putea folosi nici tigareta electronica),
autogari, gari, aeroporturi, peroane si refugii inchise, taxiuri, masina de serviciu, ambulanta,
inclusiv In cabina soferului, vatmanului, mecanicului de tren etc;

* toate spatiile din unitatile de invatamant, medico-sanitare si de protectie a copilului, inclusiv in
curtea unitatilor;
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e Jlocurile de joacd pentru copii, indiferent dacd sunt amplasate In interior sau exterior;
e spatiile comune din cladirile de locuinte: holuri, lift etc.

2. LOCURI UNDE SE MAI POATE FUMA

e Spatiile publice in aer liber sau spatiile de la locul de munca:

- fara acoperis sau cu acoperis si cu mai putin de doi pereti: curte, balcoane deschise, terase
deschise, chioscuri deschise etc.;

- delimitate de parapete ori paravane de delimitare, gardulete de delimitare, jardiniere, umbrele
sau orice alt tip de mobilier stradal;

- care au inchideri laterale sau/ si acoperis retractabile ce formeaza temporar pereti ori acoperis,
dar doar atunci cand structura de Inchidere este complet Inchisa/ stransa astfel Incat peretele ori
acoperisul nu este vizibil: terasele, pavilioanele, chioscurile cand au jaluzelele, usile pliabile,
elementele demontabile etc. pliate/ inchise 1n totalitate astfel incat spatiul devine deschis;

e Peroane, refugii, statii ale mijloacelor de transport in comun daca sunt deschise sau au acoperis si
doar un perete;

e Parcuri, In afara locurilor de joaca pentru copii;

e Locuintd, inclusiv orice spatiu Inchis in care nu se desfasoara activitate economica (nu este loc de
munca);

« Alte spatii unde se desfisoara evenimente personale precum corturile, terasele, pavilioanele, dar
care nu sunt loc de munca (nu se desfasoara activitate economica).

2. ORLIGATIT ALE ADMINISTRATORILOR DE SPATII PUBLICE INCHISE
SI DE LOCURI DE MUNCA

Administratorii au obligatia de a elabora si de a pune in aplicare regulamente interne prin
care se interzice fumatul in spatiile Inchise din respectivele spatii. Totodata, trebuie sa marcheze
spatiile mentionate cu indicatoare cu mesajul ,Fumatul interzis” si cu simbolul international,
respectiv tigareta barata de o linie transversala.

Regulamentele interne trebuie sa contind prevederi prin care se interzice fumatul in spatiile
inchise de la locul de munca si sanctiuni pentru incalcarea interdictiei de a fuma. Stabilirea
sanctiunilor este atributul angajatorului care trebuie sa se asigure ca sanctiunile sunt proportionale
in raport cu fapta savarsita.

Deoarece Legea nr. 15/2016 stabileste ca incdlcarea interdictiei de a fuma este o abatere

disciplinara grava, angajatorii vor putea sa recurga la sanctiuni precum desfacerea contractului
individual de munca sau chiar plata unor despagubiri care sa acopere prejudiciul cauzat prin
incalcarea regulilor privind fumatul (de exemplu in situatia in care nerespectarea interdictiei
fumatului a cauzat prejudicii angajatorului - de imagine ori materiale).
Pentru o buna implementare a legii, se recomanda ca administratorii de spatii publice inchise si
locuri de munca sa afiseze langa indicatorul cu ,Fumatul interzis” numarul de telefon al celei mai
apropiate unitati de politie locala sau structuri de politie in localitatile in care unde nu exista politie
locala.

4. SANCTIUNI

Un angajat poate fi sanctionat pentru ca fumeaza intr-un spatiu inchis de la locul de munca de
catre:
e angajator, prin regulamentul intern in care sunt prevazute sanctiuni interne (in conformitate cu
Codul Muncii) pentru nerespectarea interdictiei de a fuma la locul de munc3;
e reprezentant al Politiei Locale sau MAI atunci cand acesta constat3, in cadrul unei actiuni de
control, ca angajatul fumeaza intr-o zona in care fumatul este interzis.
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Sanctiunile ce pot fi stabilite de angajator sunt sanctiunile disciplinare prevazute in Codul

muncii:
e avertismentul scris;
e retrogradarea din functie (cu acordarea salariului corespunzator functiei in care s-a dispus
retrogradarea) pentru o durata de cel mult 60 de zile;
e reducerea salariului de baza pe o durata de 1-3 luni cu 5-10%;
e reducerea salariului de baza si/sau, dupa caz, si a indemnizatiei de conducere pe o perioada de
1-3 luni cu 5-10%;
e desfacerea disciplinara a contractului individual de munca.

Cu exceptia avertismentului scris, toate celelalte masuri disciplinare necesita efectuarea
unei cercetari disciplinare Tnainte de a fi aplicate.

O persoana juridica poate fi sanctionata:
e de catre un reprezentant al Politiei Locale sau MAI atunci cand acesta constatd, in cadrul unei
actiuni de control, ca angajatii sau/ si cetatenii fumeaza intr-un spatiu in care fumatul este interzis;
e de catre inspectorii de munca din cadrul inspectoratelor teritoriale de munca atunci cand
acestia constata cd sunt incdlcate prevederile art. 39 alin. (9) lit. e) din Legea securitatii si sanatatii
in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare. Totodata, acestia sunt abilitati sa
verifice daca regulamentul intern cuprinde prevederi referitoare la raspunderea disciplinara a
salariatilor pentru nerespectarea prevederilor Legii nr. 15/2016.

Legea prevede sanctiuni pentru:
e Persoanele fizice care fumeaza in spatiile in care fumatul este interzis: amenda
contraventionala de la 100 la 500 de lei;
e Persoanele juridice care administreaza spatiile In care fumatul este interzis: amenda
contraventionala de 5000 lei (prima abatere), amenda contraventionala de 10.000 lei si
suspendarea activitatii pana la remedierea situatiei (a doua abatere), amenda contraventionala de
15.000 siinchiderea unitatii la urmatoarea abatere.
Sanctiunile vor fi aplicate:
e de catre reprezentantii Politiei Locale sau ai Ministerului Afacerilor Interne (Politia Romang,
Jandarmeria, IGSU, Politia de Frontiera), atunci cand angajatii sau/si cetatenii fumeaza intr-un
spatiu in care fumatul este interzis;
e de catre inspectorii de munca din cadrul inspectoratelor teritoriale de munca in cazul in care
acestia constata cd sunt incadlcate prevederile art. 39 alin. (9) lit. e) din Legea securitatii si sanatatii
in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare, si/sau daca in regulamentul
intern nu sunt cuprinse prevederi referitoare la raspunderea disciplinara a salariatilor pentru
nerespectarea prevederilor Legii nr. 15/2016.

Sesizarea incalcarii legii se poate face de catre angajati sau/ si cetateni prin:
e apelarea numarului de telefon al politiei locale sau al reprezentantilor locali ai MAI in localitatile
in care nu exista politie locala;
e apelarea inspectoratului teritorial de munca, in cazul in care angajatorul nu are
elaborate/completate regulamentele interne conform art. 5 din Legea nr. 15/2016.

La Palatul Cotroceni, pe data de 8 septembrie 2016 a fost organizatd CONFERINTA “2035 -
PRIMA GENERATIE FARA TUTUN A ROMANIEI". La conferinta au participat ministrul Sinatitii,
Vlad Voiculescu, ministrul pentru Consultare Publica si Dialog Civic, Violeta Alexandru,
reprezentanti ai institutiilor publice, academice, medicale si ai societatii civile, atat din tara, cat si
din strainatate.

Ministrul Sanatatii, Vlad Voiculescu, a declarat cd amendamentele propuse de Comisia de
sandtate a Senatului la legea antifumat reprezinta un atentat la sandtatea tuturor cetagenilor si a
facut apel la deputati sa le respinga.
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"Comisia de sanatate din Senat, repet, Comisia de sanatate din Senat a propus
amendamente care permit in realitate sa se fumeze in orice spatiu inchis, singura conditie
este ca respectivul spatiu sa fie inscriptionat, nu dedicat. Special trebuie sa fie doar
inscriptionat cu destinatia pentru fumat, acesta este un atentat la sanatatea tuturor
cetatenilor, indiferent ca sunt angajati sau angajatori, clienti sau personal de deservire, copii
sau adulti".

Ministrul a facut apel la Camera Deputatilor, spunand ca are incredere ca forul decizional va
corecta aceasta greseala si atragand atentia ca relaxarea legii nu are cum sa produca efecte pozitive
din perspectiva sanatatii publice.

"Legea se bucura de sustinerea majoritatii populatiei din Romania, experienta tarilor
europene, unde aceasta masura a fost introdusa arata ca efectele economice nu sunt deloc
insurmontabile si ca efectele asupra sanatatii publice sunt incomparabil mai mari. Nu este,
de asemenea, nicidecum adevarat ca am avea cea mai dura legislatie antifumat, dar este
adevarat ca avem mare nevoie de acest cumul de masuri, de restrictii firesti si de sprijin din
partea statului si din partea societatii. Avem o responsabilitate, in special fata de tinerii si
copiii Romaniei si trebuie sa ne-o asumam, altfel eu unul nu inteleg care este menirea
noastra in functii de decizie", a subliniat Voiculescu.

Un numar de 42.000 de oameni mor anual In Romania din cauza fumatului, echivalentul a 200
de avioane prabusite.

Voiculescu a subliniat ca efectele fumatului sunt vizibile dupa 15-20 de ani, spunand ca pe
langa oprirea fumatului este foarte importanta prevenirea,mai ales ca tinerii sa nu se apuce de
fumat.

"Cifrele pe mine unul ma sperie. 5% din copiii de 11 ani au fumat macar o data, 17% din
copiii de 13 ani, 37% din copiii de 15 ani si 52% din copiii de 16 ani. La acest ultim segment
de varsta ponderea copiilor care fumeaza constant este de 29%. Tinta este cu siguranta
ambitioasd, dar sunt sigur ca cu un efort sustinut din partea institutiilor statului, a societatii
civile si a fiecaruia dintre noi putem ajunge acolo, mai precis in intervalul de 13-15 ani vrem
ca doar 5% din copiii sa mai fumeze in anul 2035. Cum vrem sa facem asta? Prin masuri de
incurajare si astfel strategia lansata astazi presupune preventie, protectie si incurajare”, a
conchis ministrul.

Legea antifumat a fost modificata in luna iunie de senatori, prin refefinirea spatiului public
inchis - acesta fiind incadrat de pereti de jur imprejur, prin permiterea fumatului in spatii separate,
complet izolate si inscriptionate.

"Prin spatiul public inchis se in{elege orice spatiu accesibil public sau destinat utilizarii
colective, indiferent de forma de proprietate ori de dreptul de acces, care are un acoperis,
plafon sau tavan si care este incadrat de pereti de jur imprejur, indiferent de natura acestora
sau de caracterul temporar sau permanent, cu exceptia spatiilor cu destinatie locativa",
potrivit unui amendament adoptat in plen cu 76 de voturi "pentru”.

"Fumatul este permis in spatii separate, complet izolate si inscriptionate special pentru
aceastd destinatie, precum si pe terase exterioare amenajate in acest scop”, prevede un alt
amendament, propus de Comisia de sdndtate (24 ).
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Campaniile organizate in ultimii ani si-au propus sa constientizeze anual populatia cu
privire la efectele nocive ale tutunului si in acelasi timp sa incurajeze promovarea unui stil de viata
sanatos. astfel, Tn anul 2015 campania de celebrare a zilei nationale fara tutun s-a desfasurat sub
sloganul ,invinge dependenta de tutun! recastiga-ti sanatatea!”, cu participarea a 9 directii de
sandtate publica judetene care au organizat diverse activitati in cadrul carora au fost distribuite
pliante, brosuri, postere si au fost prezentate materiale informative in format electronic.

Pentru anul scolar 2016 - 2017, ANA a pregatit elevilor si cadrelor didactice din toata tara,
proiecte de prevenire a consumului de tutun, alcool si droguri, prin promovarea alternativelor de
viata sanatoasa si dezvoltarea abilitatilor de refuz al consumului acestor substante. Proiectele se
adreseaza elevilor pe cicluri de scolarizare (primar, gimnazial si liceal) si contin teme adaptate
nivelului lor de intelegere si asimilare (25 ).

In primi zi de cursuri, specialistii Agentiei s-au aflat in mijlocul elevilor pentru a le transmite
mesaje antidrog, ce au avut ca scop informarea si constientizarea efectelor si riscurilor pe care le
produce consumul de droguri si de substante noi psihoactive (NPS) asupra organismului.

In acest an scolar, ANA va dezvolta proiectele tradifionale ,MESAJUL MEU ANTIDROG”,
+NECENZURAT”, ,FRED GOES NET” si va realiza activitati de prevenire a consumului de droguri
in cadrul programului Ministerului Educatiei Nationale ,,SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN”.

Totdat3, in activitatile pe care ANA le propune pe parcursul acestui an scolar sunt prevazute
module de formare destinate parintilor si cadrelor didactice, care au ca obiective dezvoltarea retelei
de specialisti, formarea de abilitati privind consolidarea relatiilor familiale, controlul si solutionarea
conflictelor, exersarea comunicarii in familie si formarea de atitudini potrivite cu privire la
consumul de droguri si substante noi psihoactive (25 ).

DR ELENA LUNGU, MEDIC PRIMAR, SEF SECTIE, COORDINATOR PNV
ASIST.SOC.PRINCIPAL, CS, OANA CATALINA BARNA

ASIST.MED. PAIU DANIELA
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