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1.OCHI 
- Cataractă 
 
2. CREIER ȘI PSIHIC 
- Atac Vascular Cerebral 
 
3. PĂRUL 
- Alterare a culorii 
-Miros 
 
4. NASUL 
- Cancer nazal/sinusal  
 
5. DINȚI 
- Boală parodontală  
- Carii 
- Placă dentară 
 
6. GURĂ ȘI GÂT 
- Cancer al gâtului, laringelui și 
faringelui 
 
7. URECHI (AUZ) 
- Infecție a urechii 
 
8. PLĂMÂNI 
- Cancer de plămâni, trahee și bronhii 
- BPOC 
- Tuberculoză 
- Astm bronșic 
 
9. INIMĂ  
- Infarct  
- Insuficiență cardiacă post-
ateroscleroză 
 
10. PIEPT ȘI ABDOMEN 
- Cancer esofagian 
- Cancer de colon, gastric și pancreas 
- Anevrism  aortic abdominal 
- Ulcer  
 

11. FICAT 
- Cancer  
 
12. REPRODUCEREA LA BĂRBAT 
- Impotență 
- Cancer de prostată 
 
13. REPRODUCEREA LA FEMEI 
- Cancer cervical/ovarian 
- Menopauză precoce 
 
14. SISTEMUL URINAR 
- Cancer de vezică urinară, rinichi, 
ureter 
 
15. MÂINI 
- Boala vasculară periferică 
 
16. PIELE 
- Psoriazis 
- Îmbătrânire prematură 
 
17. SISTEMUL OSOS 
- Osteoporoză 
- Fractură de șold 
- Cancer al măduvei osoase 
 
18. RĂNIRE 
- Recuperare grea post-chirurgicală 
 
19. GAMBĂ  
- Arterită și cangrenă 
- Tromboză venoasă 
 
20. CIRCULAȚIA PERIFERICĂ 
- Boala inflamatorie Burger  
- Leucemie mieloidă acută 
 
SISTEMUL IMUNITAR 
- Rezistență scăzută la infecții 
- Alergii 
ALTELE 
- Diabet 
- Moarte subită  

EFECTELE TUTUNULUI ASUPRA SĂNĂTĂȚII 


