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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN (World No Tobacco Day) 31 mai 2019
TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

IN EUROPA!:

650 OOO de persoane mor anual din cauza
bolilor asociate tutunului, dintre care
79 000 prin fumat pasiv

IN ROMANIA 2016

consumul mediu anual inregistra un
numar de 1500 - 2000 tigarete/fumator
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27,2 %o era prevalenta fumatorilor curenti in
Roménia 2014 la populatia >15 ani 2

Renuntarea completd la fumat §i nu reducerea
numdrului de tigdri este singura cale de a incetini
degradarea constantd a functiei pulmonare.

LA ADOLESCENTE:

in ROMANIA 2014:
19,3 % baieti si
16,7 % fete cu varsta 15 ani
consumau tutun in mod curent®

Romaénia 2014: prevalenta fumatului curent la
elevii cu varsta 11 - 15 ani

o 19.3%

11 ani 13 ami 15 ani

® Biiefi ®Fete

Cf. studiului GYTS 2017 efectuat pe un
esantion reprezentativ de 4 395 elevi de 13-
15 ani (clasele 6-8) privind consumul curent
de tutun s-au constatat urmitoarele? :

> 14,6% dintre elevi (16,4% biieti si
12,5% fete) consumau produse din tutun;

» 8,6% dintre elevi (9,8% baiieti si
7,3% tete) fumau tigarete;

> 3,1% dintre elevi, (3,8% biieti si
2,3% fete) utilizau produse din tutun
incilzite (IQON);
> 28,0%b dintre fumator: au Tncercat o
primd tigaretd inaintea virstei de 10 ani.
> 8,2% dintre elevi (10,1% baieti si
5,9% fete) utilizau tigaretele electronice
Romainia 2006 - 2014: dinamica fumatului
curent la elevii de 15 ani
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*Consum curent de titun: cel putin odatd b wltima sdtdmdnd
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Peste 30% din infectiile
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tarile slab si mediu dezvoltate sunt
cauzate de poluarea aerului din mediul
ambiant si mai ales al locuintei °.

oral.

Medicatia:
fratamentul non-nicotinic care se adreseazd tratirii dependentei
de tutun se realizeaza prin administrarea de plasturi, guma, spray

Consiliere:
discutie privatd sau intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

CARE ESTE CEL MAI EFICIENT MOD DE A

RENUNTA LA FUMAT?’

Tratamentul de substitutie nicotinicd si

Putefi primi consiliere psihologicd 1intr-o

P:e"l:’lfl‘;:r‘:e Beneficiile pentru sanatate®
In primele Frecventa cardiaci g1 tensiunea arterial scad.
20 min
12 ore Monoxidul de carbon din singe scade, normalizindu-se.
2-12 Circulatia sanguind si respiratia se imbunitatesc.
saptamani
1-9 Tusea g1 senzatia lipsei de aer se diminueazi.
luni
1 an Riscul de boli coronariene scade la jumitate fatd de cel
al unui fumétor.
5_15 Riscul de AVC ajunge la fel cu cel al unui nefumator.
ani
Riscul de cancer pulmonar scade la jumatate fatd de cel
10 ani al unui fumator. Riscurile de cancer al gurii, gat, esofag,
vezicd urinard, col uterin 1 pancreas scad.
15 ani Riscul de boli coronariene este similar cu eel al unui
nefumator.

NU LASA FUMATUL

SA-TI TAIE

RESPIRATIA

Renunta la fumat ACUM, pentru a te bucura de plimani sinatosi!

Ministerul Sanatatii

INSP
Institutul National de Sanéatate Publica
Bucuresti

ONZZgs

Centrul National de Evaluare si Promovare

a Starii de Sanatate Bucuresti

Centrul Regional ae Sanatate Publica

Bucuresti

e
Directia de Sanatate Publica
a judetului Neamt

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sandtdtii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuitd




Surse:

Site-ul European Network for Smoking Prevention: http://ensp.org/wp-content/uploads/2016/09/Maps-of-smokefree-policy-in-Europe.pdf

Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Stérii de Sanitate al Populatiei, 2016: http://insp. gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/11/SSPR-2016-3.pdf
Cucu A, Cristea C, Calomfirescu C et al. Raportul National al Starii de Sanitate al Populatiei, 2017: http://insp. gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/11/SSPR-2017.pdf
*%% Global Youth Tobacco Survey - GYTS. Fact Sheet Romania 2017: http://stopfumat.eu/wp-content/uploads/2018/1 1/Romania-GYTS-2017.pdf
https://twitter.com/search?q=%23NoTobacco%20from%3Awho

https://www.who.int/phe/infographics/infosraphics-airpollution-childhealth-3-1200px-EN.ipg?ua=1

hitps://www.europeanlung. org/assets/fles/ro/smoking-when-you-have-a-romanian.pdf

hitp://insp.gov.ro/sites/1 /wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
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