B viitorul

Tutunul reprezinta astazi in lume
singura cauza de deces cu un
potential maxim de prevenire. Ucide
mai mult de cinci milioane de per-
soane pe an — mai mult decat tuber-
culoza, HIV/SIDA si malaria la un
loc. in absenta unor masuri urgente
in acest moment, tutunul ar putea
ucide un miliard de oameni in cursul
acestui secol.

Tarile lumii se pot opune bolilor,
deceselor si daunelor economice
provocate de tutun cu ajutorul
asistentei tehnice oferite de OMS
pentru implementarea Conventiei
Cadru privind Controlul Tutunului
(CCCT).

Practicarea celor sase masuri
MPOWER nu este costisitoare. In
plus, s-a dovedit ca acestea
functioneaza. Folosindu-le, tarile
isi pot proteja sinatatea cetatenilor
si pot avansa catre indeplinirea an-
gajamentelor lor in cadrul CCCT
care, in calitate de prim tratat
OMS in domeniul sanatatii publice,
confirma rolul vital al dreptului
international in prevenirea bolilor
si promovarea sanatatii.
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® W avertizati
in privinta pericolelor
tutunului

Putini utilizatori de tutun sunt in
masura sa-i inteleaga pe deplin
riscurile in privinta sanatatii.

Avertismentele de sanatate de pe am-
balajele tutun ajung la toti fumatorii
si nu costa nimic guvernele. Conform
ghidului de implementare a Articolului
11 al CCCT, avertismentele trebuie sa
figureze atat pe fata cit si pe spatele am-
balajului, sa fie mari si clare, sa descrie
bolile specifice utilizarii tutunului.

Imaginile cu bolile cauzate de tutun au
un impact mai mare decit niste simple
cuvinte. In plus, avertismentele anti-
tutun pot face cunoscute pericolele aso-
ciate.

Utilizarea de imagini grafice care sa
demonstreze efectele negative ale
utilizarii tutunului pot fi deosebit de efi-
cace pentru renuntarea la fumat. Mai
mult decat publicitatea platita, ima-
ginile de pe pachete pot disemina mesaje
anti-tutun eficiente si putin costisitoare
datorita atractivitatii lor pentru mass-
media de stiri.

o | Anfonces puneti in
aplicare interdictiile
privind publicitatea,

promovarea si
sponsorizarile in legatura
cu tutunul

Industria tutunului cheltuie in
fiecare an zeci de miliarde de
dolari in intreaga lume pentru
publicitate, promovare si
sponsorizari.

Interdictia totala a acestor actiuni directe
si indirecte pro-tabac, dupa cum pre-
vede ghidul de aplicare a Articolului 13
CCCT, poate reduce in mod substantial
consumul de tutun si proteja populatia,
in special tinerii, fata de tacticile de mar-
keting ale industriei tutunului.

Pentru a fi eficiente, interdictiile trebuie
sa fie complete si sa se aplice tuturor ca-
tegoriilor de marketing. In caz con-
trar industria redirectioneaza imediat
resursele catre canalele de marketing
ramase 1n afara interdictiilor. Industria
tutunului se opune cu fermitate unor
interdictii complete deoarece acestea
sunt eficiente in reducerea consumului
de tutun.

o Rense: cresteti

taxarea tutunului

Cresterea pretului tutunului prin
taxe mai mari este cea mai eficienta
modalitate de a incuraja fumatorii sa
renunte si de a preveni inceputul fu-
matului la copii.

Taxarea produselor de tutun ieftine tre-
buie sa fie echivalentd cu cea aplicata
produselor costisitoare, precum
tigaretele premium-brand, pentru a pre-
veni substituirea in consum. Taxele tre-
buie sa creasca in mod regulat pentru
a se alinia la inflatie si la puterea de
cumpadrare a consumatorului.

Taxarea tutunului este in general bine
acceptata de catre public si creste veni-
turile guvernului.

Alocarea veniturilor din taxe pentru con-
trolul tutunului si alte programe sociale
si de sanatate importante cresc ulterior
popularitatea lor.




Mijloacele pentru a opri epidemia
fumatului sunt clare si la indemana.
Tarile pot salva vieti prin aplicarea
MPOWER, ca parte a implementarii
cuprinzatoare a Conventiei Cadru
privind Controlul Tutunului a OMS
(OMS_CcCCT)

Organizatia Mondiala a Sanatatii
ajuta tarile sa puna in aplicare
CCCT. In acest scop OMS a dez-
voltat MPOWER - sase masuri de
control al tutunului ce si-au dovedit
cost-eficienta si capacitatea de a salva
vieti. Daca vor fi implementate ca un
pachet, aceste masuri vor proteja
impotriva bolilor si deceselor atrase
inevitabil de epidemia de tutun. Cu
ajutorul lor, chiar si tarile cu bugete
si venituri mici pot avansa in comba-
terea epidemiei de tutun si indepli-
nirea angajamentelor asumate in
cadrul CCCT.

Fara masuri urgente, tutunul ar putea
ucide un miliard de persoane in acest

secol. Prin utilizarea MPOWER,
guvernele si autoritatile pot consol
ida binele comun si preveni sute de
milioane de morti premature.

®  Meaaior monitorizati

consumul de tutun si
politicile de prevenire

Datele sunt necesare pentru
implementarea si evaluarea
de politici eficiente pentru
controlul tutunului

Numai prin evaludri precise ale epi-
demiei fumatului si a masurilor impotri-
va acesteia, interventiile anti-tabac pot
fi gestionate si ameliorate eficient.

O buna monitorizare asigura factorilor
de decizie politica informatii despre am-
ploarea epidemiei dintr-o tara si despre
cum trebuie adaptate politicile la nevoile
diferitelor grupuri.

Diseminarea larga si eficienta a
informatiei ofera tuturor partilor inte-
resate o imagine mai clard a epidemiei
si asigura celor implicati in controlul
tutunului dovezi importante pentru a
sustine politici anti-tabac mai agresive.

®  Ploozsi: protejati
populatia fata de
fumul de tutun

Toti oamenii au dreptul de a
respira aer curat.

Expunerea la fumul de tigara al altora
(nu exista un nivel sub care cineva este
protejat !) cauzeaza boli de inima, cancer
si multe altele. Chiar si o scurta expunere
poate provoca leziuni grave.

Politica spatiilor LIBER DE TUTUN
este foarte populara si s-a dovedit ca nu
afecteaza veniturile comerciantilor.

Orice tara, indiferent de nivelul bugetu-
lui, poate pune in aplicare politici efi-
ciente Liber de Tutun.

Numai interzicerea totalad a fumatului in
locurile publice, inclusiv la locurile de
munca in spatii inchise, poate proteja
oamenii de efectele nocive ale fumului
de la tigaretele altora (cunoscut adesea
ca fumat second-hand), poate ajuta
fumatorii sa renunte si poate reduce
fumatul in randul tinerilor. Ghidul de
aplicare a Articolului 8 din CCCT ajuta
tarile semnatare ale tratatului sa prote-
jeze populatia fata de fumatul second-

hand.

® O oferii
o ajutor pentru
@ renuntarea la fumat

Mai mult de un miliard de
dependenti de tutun din intreaga
lume sunt victime ale epidemiei
fumatului.

Cand sunt informati despre riscuri, cei
mai multi dintre consumatori doresc sa
renunte, dar putini primesc ajutor si spri-
jin pentru a-si depasi dependenta.

Sistemele de sandtate au responsa-
bilitatea principala pentru tratarea
dependentei de tutun.

Programele trebuie sa includa consiliere
privind renuntarea la fumat cuprinsa
in asistenta medicald primard, usor
accesibila, linii telefonice cu apel gratuit
(cunoscute sub numele de quit lines) si
accesul la medicamente ieftine. Toate
cadrele medicale trebuie sa pledeze
pentru renuntarea la fumat. Taxele la
tutun sunt in general bine acceptate de
public si cresc veniturile guvernamen-
tale. Alocarea veniturilor din taxe pentru
controlul tutunului si alte programe so-
ciale si de sandtate importante cresc
ulterior popularitatea lor.

Sase masuri
pentru
controlul
tutunului
pot combate

Meaiier monitorizati consumul de tutun si

politicile de prevenire

refeet protejati populatia fati de fumul
de tutun

O oferifi ajutor pentru renuntarea
la fumat

Werp avertizagi tn privinga pericolelor
tutunului

nforee puneti in aplicare interdictiile
privind publicitatea, promovarea
§i sponsorizirile in legéiturd cu
tutunul

Reise cresteti taxarea tutunului

.

privind Controlul Tutunului a OMS

MPOWER

...combate
epidemia globala a fumatului
si promoveaza Conventia Cadru

Vizitati:

http://www.who.int/tobacco/mpower
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