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= “Primul trimestru al anului 2019 a inclus numeroase masuri de prevenire si
control al hipertensiunii arteriale cu un impact extrem de important. Aceste
realizari excelente sunt rezultatele colaborarii in curs de desfasurare la nivel
mondial. Este fantastic sa putem evidentia realizarile societatiior membre ale
WHL si partenerilor. WHL este foarte entuziasmata de colaborarea cu partenerul
nostru, Societatea Internationald de Hipertensiune, in cadrul Masuratorilor din
Luna Mai 2019. in plus, Ziua Mondiald a Hipertensiunii va continua cu tema
»Cunoaste-ti numerele!” in efortul global de a creste gradul de constientizare
privind hipertensiunea arteriald. Concursul de Arta WHL al Copiilor este o
componenta noua de constientizare a WHD 2019. Ambele initiative sunt
importante in promovarea controlului hipertensiunii arteriale si prevenirii in
intreaga lume, si ofera oportunitatea pentru o larga participare. As dori ca toti sa
profite de Journal of Clinical Hypertension si contfinutul sau valoros. Si, in sfarsit,
va rugam sa nominalizati persoane fizice si programe realizate pentru premiile
WHL excelenta”.
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zSocietatea Internationala pentru Hipertensiune (ISH) si Liga Mondiala pentru
Hipertensiune (WHL) pun accentul pe cresterea constientizarii privind presiunea
arteriala prin intermediul campaniei ”Mai Luna Masuratorilor”.

mAceasta initiativa comuna a ISH si WHL a fost lansata incepand din luna mai 2017 si
are ca scop evidentierea nevoii globale pentru cresterea gradului de constientizare
privind presiunea arteriala.

sPresedintele ISH, Neil Poulter a declarat ca: ,presiunea arteriala ridicata este cel mai
important factor de risc care contribuie la mortalitatea si povara la nivel mondial a bolii,
iar noi dorim ca prin campania "Mai Luna Masuratorilor” sa punem baze solide pentru
o crestere semnificativa a constientizarii publice’.

=, Scopul campaniei "Mai Luna Masuratorilor” este de a face screening-ul in intreaga
lumea a cel putin 25 de milioane de oameni, a caror presiune arteriala nu a fost

masurata in anul precedent.

= Campania "Mai Luna Masuratorilor” se deruleaza in fiecare an intre 1 si 31 mai.



Dimensiunea epidemiologica a HTA (1)
- nivel global -

= [n prezent HTA a atins dimensiuni epidemice.
= Proportia populatiei cu presiune arteriala ridicata sau hipertensiune a crescut
de la 600 milioane in 1980 la aproape 1 miliard in 2008, la 1,39 miliarde in

2010, iar ca urmare a procesului de sporire a populatiei si a fenomenului de
imbatranire si se estimeaza o crestere de pana la 1,56 miliarde in 2025.
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Dimensiunea epidemiologica a HTA (2)
- la nivelul Europei-

Prevalence of raised blood pressure aged +18, males, 2014, Europe Prevalence of raised blood pressure aged +18, females, 2014, Europe
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WHO Global Health Observatory prezintd estimarile ale prevalentei standardizate pe grupe de
varsta HTA pe sexe pentru 51 de tari europene. Atat in statele membre UE, cét non-UE, prevalenta
hipertensiunii arteriale a avut tendinta de a fi mai mare in Europa Centrala si de Est si mai scazuta in
tarile nordice si sudice. Pentru ambele sexe combinate, in cadrul UE in 2014 prevalenta hipertensiunii
a fost cea mai ridicatd in Estonia (32%) si cea mai scdzutd in Regatul Unit (15%). In afara UE,
prevalenta hipertensiunii arteriale a variat intre 18% in lIsrael, Norvegia si Elvetia si 31% in
Moldova. Prevalenta hipertensiunii arteriale a fost mai mare la sexul masculin Tn aproape toate tarile
pentru care au fost disponibile date, excepténd Irlanda, Tadjikistan si Turcia in care prevalenta a fost
aceeasiin ambele sexe .




Dimensiunea epidemiologica a HTA
- Romania -

Rezultate studiului SEPHAR IIl arata ca factorii de risc cardiovascular raman o problema
critica. Dintre acestia, diabetul zaharat si dislipidemiile genereaza cele mai multe
ingrijorari, dat fiind faptul ca prevalenta celor doua afectiuni a fost de doua ori mai
ridicata decat in 2006, fapt care creste riscul de aparitie a complicatiilor. Astfel, studiul
SEPHAR lll a identificat o prevalenta de 12.2% a diabetului zaharat, in timp ce procentul
persoanelor cu dislipidemie se situeaza la 73.2%, la nivel global si la 77.8% in randul
hipertensivilor.

,Romania ramane in topul {arilor cu risc cardiovascular ridicat, iar rezultatele SEPHAR IlI
confirma, inca o datd, ca hipertensiunea arteriala, alaturi de ceilalti factori de risc
cardiovascular reprezinta probleme majore la nivelul sanatatii populationale.

"Ne bucura, totusi, s vedem ca numarul persoanelor care au hipertensiune arteriala si
au fost diagnosticate, precum si al celor aflate sub tratament si sub control terapeutic
creste de la an la an. Eforturile noastre se concentreaza pe conceperea si implementarea
unor programe de preventie, diagnosticare precoce si control pe termen lung.”, a
declarat Prof. Dr. Maria Dorobantu, presedintele Societatii Romane de Hipertensiune si
coordonatorul studiului SEPHAR III.
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La nivel global pentru hipertensiunea arteriala DALY a fost de 19.101.413
pentru ambele sexe, dintre care 8.864.898 la sexul masculin si 10.236.515 la
sexul feminin. Tn Regiunea Europeana, DALY a fost de 2.614.113 pentru
ambele sexe, dinttre care 1.167.611 la sexul masculin si 1.446.525 la sexul
feminin.

Consumul ridicat de sare este una dintre riscurile majore de sanatate la nivel
mondial

Se apreciaza ca peste 300 de milioane de persoane au hipertensiune
arteriala determinata de un consum ridicat de sare.

in plus, aportul ridicat de sare este asociat cu cancerul gastric, litiaza renald
recurenta, osteoporoza, obezitate, deteriorarea vaselor de sange.

Adultii ar trebui sa manance mai putin de 5 g de sare (2000 mg sodiu) pe zi.

OMS a indicat reducerea consumului de sare ca fiind cel mai bun mod de a
de aimbunatati starea de sanatate. (hitp://www.whleague.org/)




Bolile legate de HTA au un impact major asupra cheltuielilor de ingrijiri
medicale (3, 4)

Se estimeaza ca 10% dintre cheltuielile pentru ingrijiri medicale sunt in relatie directa
cu PA crescuta si complicatiile ei

Hypertension (HTN) is a major public health concern, affecting
26% of adults worldwide

. People with HTN
972 million worldwide in 2000

Increase in the
number of adults with
HTN globally by 2025

Percentage of all global
healthcare spending
attributable to treat high
blood pressure

Annual worldwide cost of treating
hypertension

£370 billion




1.1 BILLION PEOPLE

worldwide have high blood pressure

Nearly half of them

don’t know they have it

Visit the CDC Center for
Global Health to learn more.

cdc.gov/globalhealth
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Interventiile clinice nu au fost aplicate in mod sistematic atét in
tarile economic dezvoltate cat si in cele in dezvoltare (5, 6, 7)

Cele mai multe persoane cu
HTA (conform estimarilor
CDC in aproape jumatate
dintre cazuri) nu sunt
constiente ca presiunea lor
arteriala este ridicata.

O proportie mare dintre cei
care sunt constienti cad au
valori ridicate ale PA raman
netratati, sau chiar daca sunt
tratati, o proportie mare au
inca PA controlata
suboptimal.



Actiuni de sédnétate publica recomandate de WHL siISH
pentru Organizatii Nationale

Cresterea gradului de constientizare a faptului ca hipertensiunea arteriala poate fi in mare
masura prevenita si ca reprezinta o amenintare constanta pentru starea de bine, fiind
principala cauza de deces siinvaliditate la nivel mondial

Cresterea gradului de constientizare ca hipertensiunea arteriald este in mare parte cauzata
de alimentatia nesanatoasa, lipsa activitatii fizice, obezitate si consumul excesivde alcool

Advocacy pentru politici publice sanatoase eficiente care puse in aplicare ar putea impiedica
in mare masura aparitia hipertensiunii arteriale

Cresterea gradului de constientizare a faptului ca hipertensiunea arteriald poate fi detectata
cu usurinta si fara costuri mari

Programe pentru ca toti adultii sa aiba evaluari periodicea tensiunii arteriale, pentru
gestionarea eficienta a hipertensiunii arteriale

Advocacy pentru medicamente antihipertensive accesibile accesibile tuturor
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