



































Scopul studiului a fost determinarea prevalentei tipurilor de dementd si a bolilor asociate, precum si
severitatea acestora, folosind scalaCIRS-G (Cunndative Hlness Rating Scale in Geriatric population).

A rezultat ci unul din patru pacienti era diagnosticat cu dementi, doui treimi fiind femei. O treime din
pacientii diagnosticati cu dementi este in grupa de virsti 60-64 ani. La pacientii peste 64 de ani s-a observat
sciderea ratei celor diagnosticati cu dementilal/8, si care creste la 41.2% la cei peste 90 de ani. Dementa
Alzheimer reprezintd mai mult de 50% din tipurile de dementi, ajungind la 70% in rindul pacientilor cu varsta
intre 70 si 79 de ani g1 a celor peste 90 de ani. Cele mai frecvente comorbidititi prezente in populatia studiati sunt
bolile cardiace gi vasculare, fiecare reprezentind 65,9%. Cel mai mare scor mediu de severitate conform scalei
CIRS-G este reprezentat de bolile psihiatrice (2.474) pentru pacientii cu dementi, fiind urmat de bolile cardiace
(1.776) si vasculare (1.726) pentru intregul lot, cu diferente mici in favoarea pacientilor fard dementi.

Concluziile studiului aratid ca 25% dintre pacienti sunt diagnosticati cu dementi. Sub virsta de 60 de ani
nu exista pacienti diagnosticati cu dementi. In grupa de vérstd 60-64, unul din trei pacienti au fost diagnosticati cu
dementd. Dupi varsta de 65 de ani procentul pacientilor diagnosticati cu dementi scade la 1/8, pentru ca apoi sa
creasci la 41.2 % la pacientii peste 90 de ani. 16.8% dintre pacientii diagnosticati cu dementi sunt femei 2/3 dintre
pacienti sunt diagnosticati cu Dementa Alzheimer. Demenfa Alzheimer reprezintd peste 50% dintre tipurile de
dementi pentru pacientii inclusi in studiu; la pacientii intre 70-79 ani si la cei peste 90 de ani, dementa Alzheimer
are o ratd de 70%. Cele mai frecvente comorbiditati sunt bolile cardiace si vasculare, ambele reprezentind 65.96%.
Cel mai mare scor mediu de severitate este reprezentat de bolile psihice ( 2.474) pentru pacienfii cu dementi.
Urmitoarcle scoruri de severitate cardiac (1.776) si vascular (1.726) sunt similare, atit pentru pacientii
diagnosticati cu dementi, cit gi la cei fard dementi. Dementa are un impact important asupra calititii vietii
pacientilor virstnici. Comorbidititile sunt o problemi medicali majord care este prea putin studiati conceptual.
Folosirea unor instrumente de cuantificare a comorbiditatilor specifice pentru varstnici este importantd intrucit se
poate determina prevalenta si gradul de severitate obfinindu-se un diagnostic corect si complet, cu scopul de a
preveni complicatiile gi a facilita initierea unui tratament corect. Scala CIRS-G poate fi folositi ca instrument de
evaluare in clinicile de geriatrie.

Conform Raportului national al starii de sdnitate a populatiei — 2017, datele inregistrate privind
incidenta gi prevalenta cazurilor de boli psihice sunt mult subevaluate in rapoartele periodice. Analizind in
dinamici incidenta cazurilor de tulburiri mentale g1 de comportament, inregistrati in cabinetele medicilor de
familie pe perioada 2007-2016, se constati o cregtere de 1la 1005,5%o000 locuitori in 2007 1a 1181,6%o000 locuitori
in 2016, cu un vérf in 2011 de 1494,2%000 locuitori si in 2012 de 1495.6 1la 100000 locuitori. Din 2013, valorile
ratei oscileazi putin de la un an la altul'®.

Incidenta bolnavilor cu tulburiri mintale (inclusiv Alzheimer) in Roménia, in pericada 2007-2016
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