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Alimentati-va echilibrat! O dieta echilibrata nu
este bund doar pentru corpul dumneavoastra,
dar, de asemenea, si pentru dinti.

Centrul Regional de Institutul National de
Sanatate Publica lasi Sanatate Publica

Centrul National de
Evaluare si
Promovare a Starii
de Sanatate
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In sarcing, igiena orald este foarte

importantd pentru sandtatea mamei si a
bebelusuluil
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Periati-va regulat dintii, de cel putin 2 ori
pe zi, dimineata dupd micul dejun si seara
Thainte de culcare, timp de 3 minute!

Folositi apd de gurd fara alcool (o data pe zi,
clatiti timp de 1 minut). Nu uitafi de ata dentaral
Curdtati-va limba, o datd pe zi!

Cariilde sunt produse de bacter, oe
aceea o~ (glend orala bund o
parufllor impledicd travsmiterea
bacteriilor la copii

Bebelusul este aici!
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Aldptatul la san favorizeazad dezvoltareaf’ g
normala / armonioasa a maxilarului,
buzelor si limbii bebelusului

Daca folositi biberonul, nu largiti
orificiul acestuia. Bebelusul trebuie sa

depuna acelasi efort la supt ca Th cazul
alaptatului natural

Pand la aparitia primului dinte masati usor gingiile
bebelusului cu degetul bandajat cu un tampon.

Primul dfntei

De la aparitia primului dinte de lapte, acesta trebuie
curdtat, o datd pe zi, Tnainte de culcare, cu o periutd
cu dintii moil

Peima vizita la wedicul dentist‘!
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Nu amenintati copilul cu vizita la dentist!

Nu recompensati copilul pentru aceste vizite! /4

Nu faceti promisiuni false: "Nu te va /’/
durea”, "Nu vei simti freza"!




