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MINISTERUL SANATATII INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL REGIONAL DE
DE SANATATE PUBLICA EVALUARE SI PROMOVARE A SANATATE PUBLICA IASI
STARII DE SANATATE

Ai gl*ij‘c‘i de dintii tail

Sanstatea organlsmulw incepe cu sanatatea orala

Nu treceti cu vederea
problemele dentare sau
gingivale!

Simptome precum
inflamatia sau sdngerdrile
gingivale nu trebuie
neglijate deoarece, cu
timpul, ele pot deveni
mult mai grave.

Daca va confruntati cu
astfel de probleme,

consultati imediat medicul -
dentist! Reguli simple pentru un zambet sandtos:

Obignuiti-va copiii cu masurile
corecte de igiend dentaral

Ma spal pe dinti de cel putin 2 ori
pe zi, dimineata dupd micul dejun si
seara Tnainte de culcare, timp de 3
minute!

Utilizez ata dentard si RESPECT ordinea:

atd dentard - clatire - periaj!
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st respect ordinea
corecth de periaj!
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/ Alimentati-va corect!
Renuntati la fumat!




