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INFORMATII PENTRU PARINTI

incepe’;i prin a construi o relatie de buna calitate parinte-copil. Aratati-le ca va
pasa de ei si ca sunteti interesati de ceea ce fac. Vorbiti cu copilul
dumneavoastra, nu vorbiti la el si pastrati deschise caile de comunicare. Fiti atent
la ceea ce va spune. Poate nu aveti intotdeauna raspunsurile. Nu le vorbiti de sus
— s-ar putea sa va surprinda cat de mult stiu copiii despre viata si despre droguri.

Comunicati, comunicati, comunicati
Fiti in alerta. Fiti atent la limbajul corpului. Un copil relaxat zambeste, va va privi
in ochi atunci cand vorbeste si nu va prezenta semne evidente de nervozitate.
Aceste semne pot include tremur si batut din picioare, pocnit din degete si inclin-
area capului cand vorbeste. Vorbiti cu dirigentele la scoald, daca simtiti vreo
problema.

Faceti copiii sa se simta responsabili

Copiii nu sunt niciodata prea mici pentru a invata responsibilitatea.
Dati copiilor acasa sarcini adecvate varstei si capacitalilor de
intelegere si cresteti gradul de responsabilitate pe masura ce
acestia cresc.

Oferitile un bun exemplu comportamental prin neutilizarea drogurilor
ilegale. Copiii pierd respectul pentru adultii al caror

comportament sugereaza

“Fa cum spun eu, nu cum fac eu”.

Nu abuzati de medicamente sau droguri ilegale
Suferiti constant de stress, tensiune nervoasa si dureri de cap? Va grabiti sa
gasiti alinare in medicamente? Este usor sa devii dependent de medicamente
sau alcool.

Nici drogurile ilegale nu reprezinta raspunsul.

Faceti alegerile corecte. Amintiti-va, daca utilizati alcool, tranchilizante sau
droguri ilegale cand sunteti stresat, dati un exemplu rau copiilor dumneavoastra.
Mentineti o dietd alimentara echilibrata si fiti activ fizic. Sportul este o activitate
sanatoasa care va poate ajuta sa va simtiti mai bine atat fizic, cat si mental.

Fiti informat

Aflati care droguri si derivate ale acestora sunt ilegale—cocaina, crack, mari-
juana, opium, heroina si amfetaminele. Aflati despre pericolele si efectele droguri-
lor asupra oamenilor. Puteti apoi sa va ajutati copiii sa faca alegeri in cunostinta "
de cauza. Asigurati-va ca ei, copiii, realizeaza ca utilizarea drogurilor este ilegald. L7211 20 T8 o) 1] [ ELE
Daca sunt prinsi, aceasta va insemna sa aiba de-a face cu politia, cu séli de ANTIDROG
judecata, posibil condamnari la inchisoare si rusine publica.

WWW.Unodc.org/arugs
www.facebook.com/worlddrugcampaign



www.unodc.org/drugs

Ajutati-va copiii sa demaste traficantii de droguri
Ajutati copiii sa recunoasca ,intreprinzatorii” de droguri si locurile unde opereaza
acestia. Acestia le pot spune copiilor ca drogurile i ajuta sa invete mai bine si sa
treacd examenele. {i pot incuraja pe copii s& incerce droguri “doar de data asta”,
spunandu-le ca nu pot fi prinsi in capcana dupa o singura incercare.
Asigurati-va ca copiii dumneavoastra cunosc faptul ca trebuie sa ignore aseme-
nea ,sfaturi”, intru-cat drogurile afecteaza diferitele persoane in moduri diferite.
Ajutati-va copiii sa exerseze ,spunem nu drogurilor”. incuraja’gi-i sa practice sport
sau alte activitati ca si hobby-uri, invatati-i si incurajatii s&-si foloseascéa timpul
liber intr-un mod creativ.

Uitati-va dupa semnele de abuz de drog
Desi exista anumite simptome emotionale si fizice de abuz de substante, nu va
ganditi imediat ca s-a drogat—opot fi si alte motive de comportament neobisnuit.

Semne emotionale si sociale

* Toane, agitatie, furie, ostilitate, depresie

* Minte constant sau fura

* Refuza sa recunoasca efectul daunator al drogurilor
* Evita prieteni sau oameni care cer socoteala despre schimbarile de comporta-
ment

» Sunt secretosi cu apelurile telefonice
* Au prieteni despre care nu vor sa vorbeasca si pe care nu doresc sa-i intalniti
 Sunt evazivi in legatura cu locurile unde pleaca
* Pierderea motivatiei

* Fara interes in viata de zi cu zi

* Lipseste nemotivat de la scoala

Semne fizice

» Somnolenta

* Tremurat

* Ochi rosii, pupile dilatate

* Fara interes in igiena si aspectul personal

* Vorbeste nedeslusit

* Pierderea sau cresterea apetitului

* Miscari necoordonate

» Cearcane

* Obiceiuri de somn neregulat

* Guturai si tuse frecvente

« Slabire in greutate

Bazat pe “Living without Drugs”, o serie de pamflete elaborate de UNODC
Barbados si UNESCO CARNEID.
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