EOD a fost fondata in aprilie 2009 de Jean-Paul Allonsius,
presedinte si fondator al Belgian Association of Obese Patients
(BOLD) si Prof. David Haslam, presedinte si director clinic al UK
National Obesity Forum (NOF).

"Misiunea noastra este sa cream o Europa
mai sanatoasa astazi, reducand in mod
semnificativ numarul de cetateni UE care
sufera sau mor prematur din cauza greutatii

excesive sau obezitatii. ’ ,

Vreti sa stiti mai multe?

Daca doriti sa aflati mai multe informatii despre EOD sau
campania STOP YO-YO, trimiteti un e-mail la info@obesityday.eu

www.obesityday.eu

EOD este sprijinita de donatii de la GlaxoSmithKline Consumer Healthcare,
Ethicon Endo-Surgery, Covidien, Alphega Pharmacy
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incercand sa slabiti prea mult, prea repede va poate impiedica sa

atingeti obiectivul privind scaderea in greutate?

puteti risca sa va ingrasati mai mult, dand nastere efectului YO-
YO de scadere si crestere a greutatii in repetate randuri. Acest
lucru poate cauza probleme psihologice si depresie.

Sambata, 21 mai 2011

Mai mult de jumatate din populatie Europei se confrunta cu
greutate excesiva si obezitate. Greutatea excesiva nu afecteaza
negativ numai imaginea corpului si increderea, ci si sanatatea,
prin cresterea riscului aparitiei de afectiuni serioase care va pot
pune viata in pericol, cum ar fi diabetul de tip 2 sau afectiunile
cardiace, doua dintre cauzele principale ale

deceselor ce pot fi prevenite, in intreaga lume.

EOD este o campanie dedicata %i o zi de constientizare a
afectiunilor, careare locin Europain fiecare an. Aceasta zi reuneste
comunitatile medicale si politice cu publicul in evenimente ce au
loc in intreaga Europa pentru a motiva si sustine cetatenii Europei
pentru a realiza scﬁimbérile de stil de viata necesare pentru a
ajunge la o greutate sanatoasa si a © mentine.

Campania din acest an, ,STOP YO-YO', incurajeaza cetatenii sa
rupa cercul periculos yo-yo de scadere si crestere in greutate in
repetate randuri. Indemnam oamenii sa consulte medicul pentru
a afla care este greutatea sanatoasa si care sunt modalitatile de a
o atinge si de a 0 mentine.
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Ce puteti face?

Vizitati medicul

Intrebati medicul care este greutatea sdnatoasd pentru
dumneavoastra si discutati optiunile disponibile pentru a
scadea in greutate si a va mentine. Consultati sfaturile cele
mai importante de pe pagina de Internet EOD.

Vizitati www.obesityday.eu unde:

Puteti semna petitia Initiativei cetatenilor
europeni

Avem nevoie de sprijinul dumneavoastra. Prin strangerea
semnaturilor a un milion de cetateni din statele membre
ale UE, putem solicita Comisiei Europene sa acorde atentie
si sa se implice pentru a se asigura ca cetatenii UE primesc
sprijinul de care au nevoie pentru administrarea greutatii si
imbunatatirea nivelului sanatatii si stilului de viata.

Puteti verifica Indicele de masa corporala (BMI)

Stiti daca aveti o greutate sanatoasa? Aflati utilizand
instrumentul BMI de pe pagina de Internet EQD.
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