CE ESTE cancerul de col uterin?

Col Uters

Peretele
vaginului

Este un tip de cancer care incepe in celulele colului uterin, partea inferioard si
ingustd a uterului. Este cauzat aproape intotdeauna de o infectie persistentd cu
virusul papiloma uman (HPV). Infectia cu HPV poate determina aparitia unor
modificari precanceroase ale celulelor care, in timp, pot evolua cdtre cancer daca
nu sunt depistate si tratate din timp.

Celulele anormale din colul uterin se multiplica necontrolat si pot forma o tumora.

CINE ESTE LA RISC de a dezvolta cancer de col uterin?

« Toate femeile care si-au inceput viata sexuala.
« Riscul creste in prezenta unor factori precum:
o debutul precoce al vietii sexuale;
o partenerii sexuali multipli;
o fumatul;
o un sistem imunitar slabit;
o infectii repetate cu HPV.
« Cel maifrecvent apare la femei in varsta de 35-44 ani.

CARE SUNT SIMPTOMELE cancerului de col uterin?

« -In mod obisnuit nu existd simptome in stadiile incipiente.
« Cand apar, semnele cel mai des intdlnite sunt:
o sangerari vaginale anormale;
o scurgeri vaginale anormale;
o durere la contactul sexual;
Aceste simptome apar si in alte afectiuni, fara a semnifica neaparat un
cancer de col uterin. In cazul in care apar, adresati-va imediat medicului!

Din ce cauza apare cancerul de col uterin?

« Peste 90% din cazuri sunt cauzate de infectia cu HPV;

« HPV se transmite prin contact sexual si prin contact cu tegumente
infectate;

» 8 persoane din 10 se infecteaza cu HPV cel putin o data n cursul vietii;

« Tn maijoritatea cazurilor infectia se va vindeca de la sine, fara urmari;

« Uneori, infectia HPV persistentad si poate produce leziuni, veruci

(condiloame) genitale sau leziuni precanceroase;

Tipurile de HPV care produc veruci sunt diferite de tipurile de HPV care pot

produce cancer;

Tntre infectia cu HPV si aparitia cancerului de col uterin pot trece multi ani.

Infectia cu HPV nu prezintd simptome.

Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin
vaccinare anti HPV si screening!

Vaccinarea si screening-ul pot salva vieti!

Infectia HPV poate cauza si alte cancere: vagin, vulva sau penis, anus
si orofaringeale (cancere ale gurii, limbii, amigdale).

INFECTIA CU HPV poate fi tratata?

+ Nu exista tratament pentru infectia cu HPV.
+ Pot fi tratate efectele produse de infectia HPV.

HPV NU inseamna HIV

« Virusul Papilloma Uman (HPV) si Virusul Imunodeficientei Umane (HIV)
sunt virusi foarte diferiti;
¢ HPV si HIVprovoaca probleme de sandtate diferite.

VACCINAREA anti — HPV pentru prevenirea cancerului de col
uterin

= Vaccinul antiHPV oferd protectie impotriva formelor invazive de
cancer cauzate de HPV.

» Riscul de infectie este la fel de mare la fete si baieti. Momentul

« optim pentru vaccinare este inaintea debutului activitatii
sexuale (inaintea aparitiei riscului de infectie HPV).

« Raspunsul imun este mai bun la varste tinere, fata de adulti.

Tn Romania, vaccinarea anti HPV este:

« gratuita pentru fete si baieti intre 11 ani si 26 ani
« compensata 50% pentru femei intre 27 ani si 45 de ani

SCREENING-UL pentru prevenirea si depistarea precoce a
cancerului de col uterin

Screeningul reprezintd testarea periodicd, la intervale regulate, a tuturor
femeilor din grupa de varsta 25 — 64 ani pentru a depista leziuni
precanceroase.

Daca apar leziuni precanceroase, pot fi tratate si nu vor mai evolua malign
prevenind astfel aparitia cancerului de col uterin!

RECOMANDARI SCREENING

Femei intre 25-64 ani:

» test HPV
» efectuat o data la fiecare 5 ani

Daca aveti intre 25 si 64 de ani urmati recomand:rile
medicului dvs. de a participa la screening organizat
populational al cancerului de col uterin pentru un test
gratuit!

Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin vaccinare si screening

si poate fi vindecat daca este depistat la timp si tratat corespunzator!



