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1. Politica scrisa privind alaptarea care sa fie
comunicata regulat intregului personal de

ingrijire.
) 2. Intregul personal de ingrijire si fie instruit in
10 pasi pentru o alaptare scopul aplicirii acestei politici.
de success: 3. Toate gravidele sa fie informate despre
Initiativa Spita]u] Prieten avantajele aliptarii si aspectele practice ale
- . . alaptarii.
al Copilului

4. Mamele ajutate sa Inceapa alaptarea in
primele cinci minute dupa nastere sau imediat
ce mama isi revine dupa anestezie (pentru
nasterile prin cezariana cu anestezie generala).

5. Mamele sa fie informate sa alapteze si cum sa
mentina secretia lactata chiar atunci cand sunt
despartite de copiii lor.

6. Nou-nascutilor sa nu li se ofere alimente sau
lichide, altele decat laptele matern, cu exceptia

cazurilor cu indicatie medicala.
7. Rooming-in-ul practicat, pentru a permite
mamei si copilului sa ramana impreuna 24 ore
pe Zzi.
H 8. Alaptarea la cerere a copilului.
-

9. Copiilor care sug la san sa nu lise ofere suzete
sau tetine (biberon).

10. Constituirea grupurilor de sprijin pentru
mame. Incurajarea si indrumarea mamelor
catre aceste grupuri de sprijin la externarea din
maternitate.

http://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.html

Acest document descrie modul specific Tn care maternitdtile pot promova aléptarea
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