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Mobilitatea este atat o necesitate sociala cat si una economica. lar Saptamana Europeana
a Mobilitatii ne ajutd in continuare sa privim mobilitatea in moduri noi si sa ne indepartam
de dominatia automobilului personal, catre mijloace de transport mai sustenabile.

O mobilitate in conditiile utilizarii unor forme alternative de transport ecologic poate

insemna orase mai bune si aer mai curat — un mediu mai bun gi mai sanatos — si co-beneficii in
reducerea emisiilor nocive. Orasele noastre sufera in prezent cel mai mult din cauza blocajelor
de trafic rutier, calitatii reduse a aerului si a poluarii fonice. Variantele transportului public sunt
disponibile ca alternativa de transport, precum si optiunea mersului pe jos si a mersului cu bici-
cleta. Exista multe exemple in care orase europene deschid drumul in folosirea combustibililor
alternativi si a vehiculelor mai curate si care consuma mai putina energie.

16-22 SEPTEMBRIE 2011

Pentru a avea o economie care consuma putina
energie si polueaza putin, U.E. a adoptat o serie
de obiective ambifioase privind clima si energia
pentru a fi atinse pana in 2020. Acestea includ o
reducere cu 20% a emisiilor de gaze cu efect de
sera, o crestere cu 20% a eficientei energetice si
o cota de 20% din consumul total de energie sa
fie obtinut din energii regenerabile.

Una din provocarile principale in atingerea aces-
tor obiective este datorata cresterii volumului de
calatorii cu autoturisme private, care consuma
majoritar combustibili pe baza de petrol. Concen-
trandu-se pe mobilitatea alternativa, cea de-a
10-a editie a Saptamanii Europene a Mobilitatii
vrea sa sustina tranzitia spre un sistem de trans
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yort eficient care foloseste resurse nepoluante.

Ca cetatean, poti face urmatoarele actiuni pentru
a sustine mobilitatea alternativa:

+ 83 incerci alternativele folo-
sirii autoturismului individual
cum ar fi mersul pe jos, pe
bicicleta, folosirea mijloacelor
de transport public, sa utilizezi
masina individuala Tmpreuna
cu alte persoane.

+ S& soliciti un program de lucru
flexibil sau posibilitatea de a
lucra de acasa.

+ Sa-ti incurajezi angajatorul sa
stabileasca un plan de calatorie
pentru serviciu.

+ S3a alegi scoala cea mai
apropiata pentru copii si sa par-
ticipi la demersuri ale scolii cum
ar fi “autobuzul mergator” sau
“trenuletul cu biciclete”.

+ S&-ti familiarizezi copiii cu mi-
jloacele de transport in comun,
cu orarele si calatoritul inde-
pendent.

+ Sa lasi autoritdtile locale
sa vada ca susti masurile de
imbunatatire a facilitatilor pentru
transportul in comun, ciclisti si
pietoni.

« In sfarsit, cand trebuie sa con-
duci, vei conduce cat mai lin
posibil pentru a reduce emisi-
ile de gaze, vei respecta intot-
deauna limita de viteza si te vei
asigura ca masina este in stare
buna si cauciucurile au presiu
1ea adecvata.

Ca autoritate locala, puteti sa
faceti urmatoarele actiuni pentru
_apromova
mobilitatea alternativa:
*Planificarea urbanistica a marilor
orase astfel incat populatia sa nu fie
nevoita sa calatoreasca atat de de-
parte si atat de des.
*Dezvoltarea unui plan urbanistic
care abordeaza sustenabil problema
mobilitatii.
«Asigurarea conditiilor pentru ca pieto-
nii si ciclistii sa se poata deplasa in
siguranta in oras.
*Investirea in transportul public pentru
a ne asigura ca este de inalta calitate,
ca circula des, ca este de incredere,
punctual, sigur, curat si la un cost re-
zonabil.
*Restrictionarea accesului maginilor si
a parcarii in anumite zone.
«Crearea de zone cu emisii reduse.
sInfiintarea unui parc de automobile
curat si asigurarea unui management
sustenabil al acestuia.
+Colaborarea in mediul de afaceri
local in vederea stabilirii planurilor de
calatorie pentru angajati.
«Colaborarea cu unitatile de
invatamant pentru a stabili planuri de
calatorie pentru elevi.
*Desfasurarea de campanii pentru in-
curajarea cetatenilor si companiilor sa
reduca folosirea masinilor.
+Schimb de experientd cu alte orase
europene pentru a gasi cele mai bune
solutii sustenabile de implementare a
mobilitatii alternative.



Despre Saptamana
Europeana a Mobilitatii

Saptamana Europeana a Mobilitatii (SEM) este
0 campanie anuala despre mobilitatea urbana
sustenabila, organizata de Secretariatul Coor-
donator European cu sprijinul politic i financiar
al Directoratului General pentru Mediu si Trans-
port al Comisiei Europene.

Scopul campaniei - care se desfasoara intre
16 si 22 septembrie in fiecare an — este sa in-
curajeze si sa promoveze utilizarea mijloacelor
de transport sustenabile si sa-si invite cetatenii
sa incerce alternative la mersul cu masina.
Saptamana culmineaza cu evenimentul “in oras
fara masina” unde orasele participante stabilesc
una sau mai multe zone exclusiv pentru pietoni,
ciclisti si transport Th comun timp de la introdu-
cerea ei in 2002, impactul Saptamanii Europene
a Mobilitatii a crescut continuu atat in Europa
cat si in lume.

In 2010, un numar record de 2.221 orase,
reprezentand aproximativ 227 de milioane de
cetateni europeni, s-au inregistrat oficial n
campanie. In total au fost implementate 7.506
de masuri permanente, concentrate pe infra-
structura pentru ciclism si mersul pe jos, reduc-
erea traficului rutier, Tmbunatatirea accesului la
mijloacele de transport In comun si cresterea
gradului de constientizare asupra comporta-
mentelor adecvate.

Premiul Saptamanii Europene
Mobilitatii

Dupa fiecare editie a Saptamanii Europene
a Mobilitatii, orasele participante din Europa
sunt invitate sa trimita o aplicatie pentru
Premiul Saptamanii Europene a Mobilitatii,
furnizand o descriere detaliata
a evenimentelor si actiunilor organizate si
a masurilor permanente de transport imple-
mentate, colaborarea cu pariile interesate
si impactul media. Aplicatiile
sunt analizate de un juriu specializat inde-
pendent, iar oragul castigator este sarbatorit
la o ceremonie
de decernare fastuoasa gazduitd de
Comisarul de mediu in Bruxelles.

g

Almada:

Castigatorul SEM 2010
Municipalitatea portugheza din Almada
a primit premiul Saptamanii Europene a
Mobilitadtii  pentru reusitele exceptionale
din SEM 2010 si din editile anterioare.
Pentru a sarbatori a zecea aniversare a
SEM in Almada municipalitatea — alaturi de
Agentia locald de energie — a organizat o
saptamana impresionanta de activitati dedi-
cate transportului sustenabil si sanatatii. Cu
ocazia Zilei fard masini, Almada si-a trans-
format centrul istoric si comercial in zone
pietonale. Alte masuri permanente care au
fost introduse si promovate in timpul SEM
includ noi linii de autobuze si intersedtii,
panouri cu informatii in timp real, plasarea
de incarcatoare pentru masinile electrice,
imbunatatiri ale trotuarelor si o pista pentru
cicligti si pietoni.

Cum poate participa o
autoritate locala?

Pentru a participa la Saptamana
Europeana a Mobilitatii,
autoritatile locale sunt invitate
sa:

« Inregistreze  evenimen-
tele online pe site-ul
www.mobilityweek.eu, tinand
cont de criteriile generale de
participare mentionate.

+ Semeze Carta Saptamanii
eurpene a mobilitatji
(http:/fwww.mobilityweek.eu/IM
G/pdf _EMW_Charter.pdf;
pentru informatii suplimen-
tare, coordonator nattional
corina.lupu@anpm.ro)

Criteriile de participare sunt:

+ Organizarea unei saptamani de activitafi, avand in vedere tema din 2011: “Mobilitatea
alternativa”.

* Implementarea a cel putin 0 masura permanenta care sa contribuie la trecerea de |a trans-
portul cu masina la mijloace de transport nepoluante pentru mediu.

Unde este posibil cel putin una din aceste masuri ar trebui sa fie transformarea permanenta
a soselei in spatiu pietonal, pentru ciclism sau transportul in comun (ex. Thchiderea drumului,
largirea strazilor, noi benzi de circulatie pentru autobuze, noi planuri de reducere a traficu-
lui rutier, limita de viteza mai mica).

» Organizarea evenimentului “In oras fara masina!” - stabilirea uneia sau mai multor

zone rezervate exclusiv pentru pietoni, ciclisti si transportul in comun timp de cel putin o zi
intreaga.

» Evenimentul “In oras fara masina!” ar trebui, de preferat, sa fie organizat joi, 22 septem-
brie 2011. Participantii sunt incurajati sa contacteze European Info Point sau coordonatorul
national pentru orice nelamurire. Diferite alte publicatji folositoare si instrumente ajutatoare
in organizarea Saptamanii sunt disponibile pentru a fi descarcate de pe site-ul Saptamanii
Europene a Mobilitaii: www.mobilityweek.eu. si http://www.insp.gov.ro/cnepss/campanii-
de-informare-educare-si-comunicare/



IMAGINI
www.flickr.com/photos/
europeanmobilityweek

Coordonarea Europeana si
European Info Point:
www.mobilityweek.eu

Coordonator National:

Agentia Nationala pentru Protectia Mediului

WWw.anpm.ro

Coordonatori Nationali

Cu sprijinul
politic i financiar al:

EUROPEAN COMMISSION
Directorate-General
for the Environment
200, rue de la Loi
BE-Brussels — BELGIUM
Env-mobilityweek@ec.europa.eu
www.ec.europa.eu/environment

Directorate-General
for Mobility and Transport
24-28, rue De Mot
BE-Brussels — BELGIUM
www.ec.europa.eu/transport

ALBANIA - edersha@moe.gov.al / ARGENTINA - buenosaires.sostenible@

gmail.com / AUSTRIA - peter.czermak@klimabuendnis.at, martina.nagl@

klimabuendnis.at / BANGLADESH - safe@safe.org.od / BOSNIA HERZEGOVINA

- tihomir.dakic@czzs.org / BELGIUM - ifa@komimo.be, adukers@met.wallonie.

be, cheine@mrbc.irisnet.be / BRAZIL - ruaviva@ruaviva.org.br / BULGARIA -
ilievanelly@moew.government.bg / GANADA - info@carfreeday.ca / GROATIA -
Dino.Kapuano@mzopu.hr / GYPRUS - ndikigoropoulou@environment.moa.gov.

cy / GZECH REPUBLIC - jana kaiserova@mzp.cz / ESTONIA - viktor.grigorjev@

ekm.enviree / FINLAND - kirsi.gimishanov@motiva.fi / FRANGE - emilie.pitard@
developpement-durable.gouv.fr / GERMANY - amuno@climatealliance.org /

HUNGARY - erikarekai@nfm.gov.huy, krisztina.babicz@nfm.gov.hu / IGELAND

- sigurbjorg.saemundsdottir@umbh.stjris / IRELAND - eoin_deegan@environ.

ie / ISRAEL - megama@green.org.il / JAPAN - mochizuki@atelierudi.com /

LATVIA - lize Krukle@vidm.gov.lv / LIEGHTENSTEIN - markus.biedermann@rfllv.

li / LITHUANIA - e.daugirdaite@am.lt / LUXEMBOURG - Karin.Riemer@mev.etat.

lu, serge.prado@cdt.lu / THE FORMER YUGOSLAV REPUBLIC OF MACEDONIA

- fademi@moepp.gov.mk / MALTA - emanuel.borg@gov.mt / NETHERLANDS - -
paul.santman@europesemobiliteitsweek.nl / NORWAY - kristin.rike@vegvesen.
no / POLAND - aleksandramrowinska@mos.gov.pl, magdalena.cheda@mos.
gov.pl / PORTUGAL - carlajorge@apambiente.pt, cristina.garcao@apambiente.
pt / ROMANIA - corinalupu@anpm.ro / SERBIA - info@bicikl.info / SLOVAKIA
- legen@arr.sk / SLOVENIA - andrej.vuga@gov.si / SPAIN - sperlado@mma.es,
diasincoche@telefonica.net / SWEDEN - birgitta.malmberg@naturvardsverket.
se / SWITZERLAND - aline.trede@verkehrsclub.ch / TRIWAN - ga_julia@mail.
taipei.gov.tw / TURKEY - auluirmak@cevreorman.gov.tr / UNITED KINGDOM -
Rhian@acttravelwise.org

Parteneri europeni si internationali

AVERE - avere@vub.ac.be / BLIGG - michaelsillen@respecteurope.com / GEMR
- marie.bullet@ccre-cemr.org / GER - frank.schneider@cer.be / ECGF - b.ensink@
ecf.com / EDF - maria.nyman@edf-feph.org / EGWA - direction.egwa@ffe.es

/ ERTICO - a.brusselmans@mail.ertico.com / ETSG - evgueni.pogorelov@etsc.
eu / ETUG - sdupressoir@etuc.org / European Schoolnet - ulf.ludin@eun.org /
FEPA - tbendixson@pobox.com / Islenet - pcoroyannakis@skynet.be / POLIS

- kvancluysen@polis-online.org / T&E - dudley.curtis@transportenvironment.
org / TOCEMA Europe - secretariat@tocema-europe.com / UITP - geraldine.
dumonceau@uitp.org
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