Alimente care lupta impotriva cancerului

Fasolea boabe bogatd in
fibre, fasolea si alte legumi-
hoase precum lintea, maza-
rea protejeaza deteriorarea
celulara.

Strugurii soiurile rosii si
purpurii de struguri sunt bo-
gate in resveratrol, o sub-
stantd antioxidantd care in-
hiba cresterea tumorala.

Cereale

intfegrale cu un
continut mare de fibre, pdi-
nea de grau, orezul brun sau
fulgii de ovaz contin
fitochimicale, care pot redu-
ce riscul de cancer.

Zmeura §i capsunii
sunt fructe care contin acid
elagic, care poate dezactiva
agentii cancerigeni.

Legume verzi (varza, brocoli,
spanac, salata) studiile au asoci-
at aceste legume cu risc mai
scazut de cancer.




