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Cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin afecteaza cele mai multe femel la
nivel mondial, dupa cancerul de san.

In fiecare an, aproximativ 500.000 de femei se
imbolnavesc si 250.000 mor, din aceasta cauza.

Cele mat multe cazurt apar in zone ale lumii in care nu
exista sc:reening sau screeningul nu este eficient.
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Cancerul de col uterin

In Europa, aproximativ 60.000 de femei se imbolnavesc,
in fiecare an st 30.000 de femet mor din aceasta cauza.

Unul dintre motivele acestet situatit este acela ca femeile
nu au fost informate in privinta a ceea ce trebuie sa faca
pentru a preveni cancerul de col uterin.

In consecinti, aceste femei nu beneficiazi de avantajele
programelor de prevenire, acolo unde acestea sunt
disponibile si nict nu militeazd pentru introducerea unor
programe de prevenire, acolo unde acestea nu exist.
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Cancerul de col uterin

Aproape fiecare caz de cancer de col uterin poate fi
prevenit prin organizarea de programe care sa asigure
screening pentru cancerul de col uterin pentru femeile
adulte si vaccinare impotriva virusului Papilloma uman
(Human Papilloma Virus — HPV) a adolescentelor.

Nu exista alta forma de cancer pentru prevenirea
careia impactul sa fie atat de convingator!
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HPYV si cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin este provocat de anumite tipuri de
HPV.

Existd mat mult de 100 de tipurt de HPV.
Unele tipurt duc la aparitia negilor pe maini sau picioare, 1ar
altele provoaca infectit in zona genitala, atat la barbati cat si

la femet, aceste tipurt numindu-se HPV genitale.

Dintre tipurile de HPV genitale, unele tipuri duc la aparitia
negilor genitali, 1ar altele (aproape 12) pot determina
cancerul de col uterin (tipurile cu risc crescut).
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HPYV si cancerul de col uterin

Infectia HPV este foarte raspanditd s1 majoritatea adultilor
se infecteaza cu HPV la un moment-dat in cursul vietii.

Aproape toate infectiile cu HPV dispar de la sine fira vreun
tratament s1 fard ca persoana si stie ca a fost infectata.

Totusi, unele infectit HPV persista st pot duce la modificari
anormale ale celulelor colului uterin care progreseaza spre
cancer de col uterin, pe o perioada de 10 ani sau mai mult.

In prezent, nu se poate preciza care dintre infectiile cu HPV
vor persista si care vor disparea de la sine.
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Screening pentru cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin necesitd multi ani pentru a se

dezvolta s1 trece printr-o serie de stadil precanceroase
inainte de a deveni cancer invaziv.

Programele eficiente de screening pot preveni panid la
80% din cazurile de cancer de col uterin.
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Screening pentru cancerul de col uterin

Screeningul cervical consta in depistarea fazelor
precanceroase, atuncit cand aceste zone pot fi inldturate
tard internare, si dezvoltarea cancerulut poate fi oprita.

Stadiile precanceroase nu cauzeaza nici un simptom si, de
aceea, acestea pot f1 depistate doar prin screening.

Este foarte important ca toate femeile si participe la
programele de screening, cu regularitate, chiar dacd se
simt perfect sdndtoase.
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Screening pentru cancerul de col uterin

Existd doua teste care pot fi utilizate pentru depistarea precoce:

1. Testul Papanicolau (testul Babes-Papanicolau) identifica
celulele precanceroase care se pot transforma in cancer de col
uterin.

- Daca testul este normal, femeile vor f1 invitate sd revina pentru
screening dupa 3-5 ani. Screening-ul regulat, la fiecare 3-5 ani,
reprezintd cea mai buna protectie impotriva cancerului de col
uterin.

- Daca sunt detectate celule precanceroase, se vor recomanda
investigatii suplimentare (alt test Papanicolau, testul pentru
HPV sau o colposcopie), pentru a se stabili daca este necesar

tratamentul.
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Screening pentru cancerul de col uterin

2. Testul HPV are scopul de a depista tipurile de HPV cu risc
sporit care pot duce la dezvoltarea cancerului de col uterin.

- Dacd virusurile HPV cu risc crescut nu sunt depistate, riscul de a
dezvolta cancerul de col uterin este redus si femeia va reveni pentru
un nou screening peste 3-5 ani. Efectuarea screening-ului cu
regularitate, o data la 3-5 ani, asigura cea mai buna protectie impotriva
cancerului de col uterin.

- Daca sunt detectate tipuri de HPV cu risc crescut, atunci sunt
recomandate teste ulterioare (testul Papanicolau sau o colposcopie)
pentru a vedea dacad este necesar tratamentul.

- Testul HPV nu este recomandat femeilor cu varsta de panad la 30 de
ani deoarece infectille HPV, desi sunt des intalnite la femeile mai
tinere, dispar de la sine.
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Screening pentru cancerul de col uterin

Screening-ul pentru cancerul de col uterin este foarte
eficient daci este realizat prin intermediul unor programe
de sandtate publicd bine organizate.

De aceea, Consiliul Uniunit Europene si Parlamentul
Furopean au recomandat ca toate tarile Uniunii Europene
sa implementeze programe bine organizate de screening
pentru cancerul de col uterin.
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Screening pentru cancerul de col uterin

In tara noastri, screening-ul pentru cancerul de col
uterin se deruleaza in cadrul Programului national
pentru depistarea activd precoce a cancerului de
col uterin, a carui Unitate de Asistentd Tehnica si
Management se aflda in Institutul National de
Sanatate Publica.

wrw.iﬂsp.gov.ro
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Vaccinarea anti-HPV

Cancerul de col uterin nu se dezvoltd in absenta unet
infectii persistente cu un tip HPV cu risc crescut.

Prin urmare, vaccinurile care previn aceste infectit vor
preveni, de asemenea, cancerul de col uterin.
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Vaccinarea anti-HPV

In prezent, sunt diponibile doud vaccinuri anti-HPV.

Ambele vaccinuri tintesc doud dintre cele mai raspandite
tipuri de HPV cu risc crescut (tipurile 16 s1 18) care,
impreund, cauzeazd majoritatea cancerelor de col uterin.

Cele doua vaccinuri sunt extrem de eficiente in prevenirea
infectiilor persistente cu HPV tipurile 16 st 18, dacd sunt
administrate adolescentelor si femeilor tinere.

Aceste vaccinuri asigurd un nivel scazut de protectie si
impotriva altor cateva tipuri de HPV cu risc crescut.
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Vaccinarea anti-HPV

Totust, vaccinul anti-HPV nu ofera protectie impotriva
tuturor tipurilor HPV cu risc crescut, astfel incat,
vaccinarea reduce riscul de aparitite a cancerulut de col
uterin dar, nu oferd protectie completd impotriva acestuia.

De aceea, este foarte important ca toate femeile si
participe la programele de screening pentru cancerul de
col uterin, chiar daca au fost vaccinate anti-HPV.
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Vaccinarea anti-HPV

Un raport recent al Centrului European pentru Prevenirea
si Controlul Bolilor aratd ca 19 din cele 29 de tart
curopene (UE + Norvegia si Islanda) deruleaza programe
de vaccinare sistematica anti-HPV pentru adolescente.

Raportul aratd, de asemenea, cd nivelul de constientizare
publicd a importantet vaccinului anti-HPV este sub
asteptdrt in multe din aceste tart.

Unul dintre motivele principale este acela cd populatia nu
a inteles in intregime beneficiile s1 siguranta, dovedite de
statisticl, pe care le oferd vaccinul anti-HPV.
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Vaccinarea anti-HPV

In prezent, exista un volum imens de dovezi stiintifice care
demonstreaza beneficiile si siguranta vaccinarii anti-HPV.

Pe baza acestor dovezi, vaccinarea anti-HPV este acceptata
pe scara larga de catre comunitatile medicale si stiintifice, ca
o metoda extrem de eficientd de reducere a riscului de
aparitie a cancerului de col uterin, iar Centrul European
pentru Prevenirea st Controlul Bolilor a accentuat faptul ca
autoritatile nationale de siandtate publici din toatd Europa
trebuie sa ist creascd eforturile pentru a se asigura ca toate
adolescentele vor f1 vaccinate impotriva HPV.
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Programele eficiente de screening pentru cancerul
de col uterin si de vaccinare anti-HPV pot preveni
aproape toate cazurile de cancer de col uterin.

Totusi, aceste programe, vor functiona doar daca
populatia le va utiliza, iar populatia le va utiliza
doar daca va constientiza benetficiile acestora.
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A 11-a Saptamana Europeana de
Prevenire a Cancerului de Col Uterin

22-28 ianuarie 2017




Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

Programele bine organizate de screening pentru cancerul
de col uterin pot prevent pand la 80% din cazurile de
cancer de col uterin.

In plus, vaccinarea impotriva HPV este este extrem de
eficienta dacd este efectuatd in perioada adolescentei si
poate reduce rata dezvoltdrii cancerulut de col uterin pe
v1itof.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

Atunci, de ce, cand am putea preveni
aproape fiecare caz, 60.000 de femei se
imbolnavesc si 30.000 de femet mor anual in
Europa din cauza cancerului de col uterin?
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

Existd doud motive importante:

1. Multe tdri incd nu dispun de programe eficiente de
screening pentru cancerul de col uterin s1 de vaccinare
anti-HPV| astfel incat populatia acestor tirt nu are acces
la aceste programe;

2. Chiar daca aceste programe existd, multe femei nu
cunosc importanta acestora si, prin urmare, nu le
utilizeaza.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

Saptamana FEuropeana de Prevenire a Cancerului
de Col Uterin a fost lansatd pentru a se adresa
acestor probleme, prin organizarea de evenimente
care sda creasca gradul de constientizare a
populatiet asupra cancerulut de col uterin st cum
poate f1 acesta prevenit.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

Exista trei grupuri tintd pr1nc1pale:
1. Populal;la generala
2. Furnizorii de serviciit medicale

3. Politicienit
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

1. Populatia generalda — oamenii trebuie sa
inteleagd beneficiile screeningulut pentru cancerul
de col uterin si ale vaccinarii anti-HPV pentru a
extinde utilizarea acestor servicit acolo unde
acestea sunt disponibile.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

2. Furnizorii de servicii medicale — medicii,
asistentti medicali si altt furnizori de servici
medicale trebuie si detina informatii corecte si
actualizate privind screeningul de cancer de col
uterin si vaccinarea anti-HPV, astfel incat sa poata
raspunde la intrebdrile pacientilor si sd-1 incurajeze
sa apeleze la aceste servicii.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit!

3. Politicienii — liderii politici trebuie informati in
privinta beneticiilor screeningului pentru cancerul
de col uterin si ale vaccinarii anti-HPV, astfel incat
sa Inteleagd 1importanta prioritizdrii  acestor
programe.
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Cancerul de col uterin 1n lume

Cu toate cd programele de screening au redus substantial
incidenta si mortalitatea in tdrile vestice, 1ar vaccinarea anti-
HPV continua ofensiva impotriva acestel patologii, cancerul
de col uterin rimane o importantd problema de siandtate
publicd, in special in tarile mediu s1 subdezvoltate.

Conform GLOBOCAN, incidenta mondiald in anul 2012 a
fost de 527.624 cazuri not. Cancerul de col uterin se afld pe
locul 4 ca localizare neoplazica la sexul feminin si pe locul 2
la femeile cu varsta cuprinsa intre 15 s1 44 de ani.

85% din cazuri apar in tdrile in curs de dezvoltare, fara
programe populationale adecvate de screening.
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Cancerul de col uterin 1n lume

La nivel mondial, ratele de mortalitate prin cancerul de col uterin
sunt substantial mai mici decat incidenta, cu un raport al
mortalitatii la incidentd de 50,3%. In anul 2012 s-au inregistrat
265.672 de decese, cu a 4-a rati de mortalitate prin cancer la
sexul feminin si a 2-a la femeile tinere cu varsta cuprinsi intre 15

si 44 de ani.

Aproape 90% dintre decesele prin cancer de col uterin au avut
loc in tari in curs de dezvoltare: 60.100 de decese in Africa,
28.600 in America Latina si Caraibe, si 144.400 in Asia. India, a
doua tard ca populatie din lume, totalizeaza 25% (67.500) din
decesele provocate de cancerul de col uterin. In Africa de Est,
Centrala si de Sud, ca si in Melanezia, cancerul de col uterin este
principala cauzd neoplazica de deces la femei.
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Cancerul de col uterin in Europa si in Romania

Pentru anul 2012, in Europa s-au estimat 58.373 cazuri noi
de cancer de col uterin, cu o ratd de incidentd standardizata

pe varstd (RSI) de 11,4 1a 100.000 si 24.385 de decese, cu o
ratd standardizatd de mortalitate (RSM) de 3,8.

Cancerul de col uterin ocupa locul 6 in randul localizarilor
neoplazice la genul feminin in Europa si locul 2 in randul
femeilor cu varsta cuprinsa intre 15 si 44 de ani.

De asemenea, este a 7-a cauza de mortalitate prin cancer la
femeile de pe continentul nostru si a 2-a in randul tinerelor
intre 15 si 44 de ani.
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Cancerul de col uterin in Europa si in Romania

Pentru anul 2014, dintre statele care au furnizat date, se
estimeaza ca cele mai mari rate de incidenta au fost in Romania
(31,51 la 100.000), Bulgaria (27,41) si Letonia (25,01), iar cea mai
mica in Malta (4,21). Cele mai mici rate de mortalitate au raportat
Finlanda (1,25), Malta (1,4), Spania (1,78) si Norvegia (1,79).
Romania a raportat cea mai crescuta rata de mortalitate (11,94 la
100.000), fiind urmata de Republica Moldova (8,48), Lituania
(8,29) si Serbia (8,15).

Romania isi mentine ratele inalte de incidenta si mortalitate prin

cancer de col uterin.

Este a patra cauzd de mortalitate prin cancer la femeile din
Romania, dupa cancerul mamar, colorectal si cel pulmonar, dar
prima in randul femeilor tinere, intre 15 si 44 de ani. NG
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Tendinte globale

In mai multe tari occidentale, in care au fost stabilite
programe de screening, ratele cancerulut de col uterin au
scazut chiar cu 65% in ultimele patru decenit.

In Norvegia, ratele de mortalitate au scazut de la 6,3 la
100.000 de locuitori in 1970, 1a 1,5 1n 2011.

S-au inregistrat scaderi st in unele zone cu incidentd mare,
cum ar fi Columbia, Filipine, India, probabil datorita
imbunatatirit activititilor de screening si a conditiilor socio-
economice.

Exista si tiri in care ratele cancerului de col uterin au fost in
crestere - Uganda st in unele tari din Europa de Est

(Estonia, Lituania, Bulgaria). ot
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Tendinge actuale

Ratele extrem de scazute din Orientul Miylociu si unele
regiuni din Asia, reflectad prevalenta scazuta a infectiilor cu
HPV ca urmare a dezaprobarii activitatii sexuale
extraconjugale, in timp ce afectarea femeilor tinere din
multe tari europene, din Asia Centrala, Japonia si China,
reflectd schimbarile survenite in comportamentul sexual.

Turismul st afluxul de imigranti sunt, de asemenea,
incriminate in cresterea probabilititilor de expunere la HPV.

In SUA, rata mortalititii prin cancerul cervical a scazut cu
aproximativ 74% in ultimii 50 de ani datoritd practicirii
screening-ului populational.
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Tendjnge actuale

In Spania s-a observat stoparea trendului descendent al ratelor
cancerulut de col uterin. Mortalitatea prin cancer cervical a
inceput sa scadd in 1981 si s-a oprit in 2003, de cand se
mentine constantd in platou.

Studiul ”The end of the decline in cervical cancer mortality in
Spain: trends across the period 1981-2012” aratdi ca
programele actuale de preventie care se bazeaza pe screening-
ul populational, nu sunt capabile si reducd in continuare
ratele, in absenta unor adaptiri impuse de disponibilitatea
testari. HPV s1 de introducerea vaccinirii anti-HPV in
programul de vaccinare finantat din fonduri publice.
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Campania Perla ingelepciunii pentru
Prevenirea Cancerului de Col Uterin

Perla ingelepciunii este simbolul Campaniei de
Prevenire a Cancerului de Col Uterin st al
Saptimanii Buropene de Prevenire a Cancerului
de Col Uterin, care are loc in fiecare an in cursul
lunii 1anuarie.

@19
(O



Perla Intelepciunii
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Campania Perla ingelepciunii pentru Prevenirea
Cancerului de Col Uterin

Aproape fiecare caz de cancer de col uterin ar putea fi
prevenit prin screening si prin vaccinare impotriva HPV.

Cu toate acestea, multe femel din Europa nu au acces la

aceste programe, deoarece guvernele nu au prioritizat
implementarea acestora.

In plus, chiar si acolo unde sunt disponibile screeningul
pentru cancerul de col uterin st vaccinarea anti-HPV, multe
femel nu le utilizeaza, deoarece nu au fost sensibilizate cu
privire la beneficiile acestor programe asupra sanatatii.
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Campania Perla ingelepciunii pentru Prevenirea
Cancerului de Col Uterin

Prin urmare, este esentiald cresterea gradului de
constientizare a populatier privind screeningul
pentru cancerul de col uterin si vaccinarea anti-
HPV, in vederea reducerii numarului de cazuri de
cancer de col uterin in Europa.
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Campania Perla ingelepciunii pentru Prevenirea
Cancerului de Col Uterin

ECCA (European Cervical Cancer Association —
Asociatia Europeand pentru Prevenirea Cancerului de Col
Uterin) a lansat in anul 2002 campanii de educare si
advocacy pentru cresterea gradului de constientizare a ceea
ce inseamna cancerul de col uterin st cum poate f1 acesta
prevenit.

Perla Ingelepciunii este un elemen cheie al acestor
campanii, deoarece, aceasta ne imbundtiteste capacitatea
de a comunica cu populatia.
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Campania Perla ingelepciunii pentru Prevenirea
Cancerului de Col Uterin

Pentru ca o campanie de educatie pentru sanatate sia aiba
succes, este esential ca oamenii sd o identifice printre toate
celelalte lucruri care incearca si le atraga atentia.

De aceea, insigna Perla Intelepciunii a fost creati ca unic
simbol prin care publicul si poata distinge Campania de
Prevenire a Cancerului de Col Uterin.

In prezent, peste 1,5 milioane de insigne Petla in;elepciunii
au fost distribuite in Europa si acestea au devenit elementul

cheie al evenimentelor organizate cu ocazia Sdptimanii
Europene de Prevenire a Cancerulut de Col Uterin.
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Ce activitati se pot organiza?

Diversitatea actiunilor care pot fi1 organizate pentru a
promova prevenirea cancerului de col uterin este enorma:

1. Discutii online referitoare la prevenirea cancerului de col
uterin:

- ECCA Facebook -
www.facebook.com/EuropeanCervicalCancerAssociation

- Cervical Cancer Awareness Facebook
www.facebook.com/CervicalCancerAwareness.CCA

- Campania de informare ,,HPV si Cancerul de Col Uterin”

www.facebook.com/CampanieCancerColUterin.SSMB
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Ce activitati se pot organiza?

2. Distribuire de brosuri despre prevenirea cancerului de col
uterin in locuri publice (centre comerciale, statii de metrou,
gart, piete etc).

3. Organizarea unor puncte de informare despre prevenirea
cancerului de col uterin in centre comerciale, statii de
metrou, gari, piete etc. Acestea pot {1 popularizate in presa
locala astfel incat, oamenii sa cunoasca locurile in care vor
putea primi informatii. Aceste puncte de informare pot fi
utilizate st pentru distribuirea de brosuri.

©):9
-y
S



Ce activitati se pot organiza?

4. Organizarea de seminarit publice despre prevenirea
cancerului de col uterin in scoli, universititi, primari,
cabinete medicale etc.

5. Organizarea de lectit despre prevenirea cancerului de col
uterin pentru adolescentele din licee. Aceste lectii pot
include informatit privind vaccinarea anti-HPV pentru fete,
dar si informatii despre screening-ul pentru cancerul de col
uterin, pe care fetele si le transmita acasa mamelor.

6. Organizarea de seminarii despre prevenirea cancerului de
col uterin pentru studentit la medicind, clinicient si alti
furnizori de servicii medicale.
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Ce activitati se pot organiza?

7. Publicarea de articole in presa scrisa si organizarea de
emisiuni TV si/sau radio pe tema prevenirii cancerului de
col uterin.

8. Organizarea de sestuni parlamentare dedicate
evenimentului, promovarea simbolului adecvat prevenirii
cancerului de col uterin.

9. Actiuni de promovare a simbolului Perlei Intelepciunii, si
distribuirea de insigne ,,Perla Intelepciunit™.

(www.pearlofwisdom.eu)
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In Romania, Campania de Prevenire a Cancerului de Col
Uterin este coordonata de Ministerul Sidndtitii prin
Institutul National de Sanatate Publica st implementati local
de citre Directiile de Sidnatate Publici judetene si cea a
municipiulut Bucuresti.

Campania nationald va debuta in data de 22 1anuarie 2017,
odati cu Sdptamana Europeana de Prevenire a
Cancerului de Col Uterin si va continua in cursul lunii
februarie 2017 in cadrul Lunii Nationale de Prevenire a

Cancerului.
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Cu ajutorul dumneavoastra, aproape fiecare caz de
cancer de col uterin poate fi prevenit.

Programele de screening pentru cancerul de col
uterin si de vaccinare anti-HPV sunt instrumente
foarte eficiente pentru prevenirea cancerului de
col uterin.

Totusi, aceste programe, vor functiona doar daca
populatia le va utiliza, 1ar populatia le va utiliza
doar daci va intelege beneficiile acestora.
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Sustineti Campania de Prevenire a
Cancerului de Col Uterin!

Contribuiti la cregterea gradului de
consgtientizare cu privire la prevenirea
cancerului de col uterin.



Informatii $1 contact

® www.ecca.info

» info@ecca.info

= Dr. Camelia Claici
Registrul Regional de Cancer Vest - membru ECCA

e-mail: seps.timisoara(@insp.gov.ro

= Insignele ,,Perla Intelepciunii” pot fi comandate de la urmatoarea

adresa web:

http:/ /shop.pearlofwisdom.eu/index.php




