Campania
Zambeste cu incredere.
Sanatate orala pentru toti!

Martie 2020

Recomandari
2. Spala-te pe dinti de cel putin de 2 ori/zi, pelltru
dimineata si seara. ¥. sanatatea
3. Spala-te pe dinti dupa fiecare masa. ta
orala

4. Foloseste o pasta de dinti cu fluor.

5. La fiecare spalare, perie-ti dintii timp de cel putin 2 minute.

7. Schimba periuta de dinti in fiecare luna.

8. Evita dulciurile si bauturile indulcite.

9. Fumatul si consumul de alcool dauneaza
sanatatii tale orale.
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii si educatie pentru sanatate al

Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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