CAMPANIA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE

~  ACTIVITATH FIZICE_
"Nici o zi fara activitate fizica !"

1 din2 europeni face exercifii fizice sau sunt antrenati in jocuri sportive si doar | din 4 romani practica activitate fizica moderata.

iulie 2021

5 pasi pentru cresterea activitatii fizice

1. Evaluati impreuna cu pacientul
nivelul sau de activitate fizica.

2. ldentificati comorbiditatile
pacientului. Stabiliti
impreuna cu el modificarile
stilului lui de viata. Subliniati ‘J v
beneficiile activitatii fizice. &

3 ﬁ“*)

3. Gasiti cel mai bun mod de
comunicare cu pacientul. Efectuati
interviu motivational centrat pe
pacient.

4. Identificati modalitatile de
. Crestere a activitatii fizice.
- M Q Stabiliti impreuna obiectivele.
)

5. Identificati barierele in
implementarea programului de
activitate fizica. Stabiliti
impreuna data urmatoarei
vizite de evaluare.

9 din 10 profesionisti din sanatate
sustin practicarea activitatii fizice in
supraponderalitate/obezitate..

(Sursa: sondaj INSP 2021)

9 din 10 profesionisti din sanatate

recomanda educarea  copiilor

pentru activitate fizica.
(Sursa: sondaj INSP 2021)

Peogremmud T cfictiv: s Banitoics Mublodt

GHID DE PREVENTIE

Stk e wetd e3ndine sl allz mlsrelii prevaniie prcritam
pentra kol ahile, in as 3 primard

EFHNIE%FE INTERMENTIE

ALIMENTATIE

SANATOASA
TIVITATE

FIZICA
in ﬂRﬁDWI‘I"E Sl 5COLI

. i s leria

adresate stilulul de viati
Alimeniatia » Activitatea fizicé

1 Interventiila preventive

v
grantsv

B E)an © @
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PHYSICAL ACTIVITY AND

SEDENTARY BEHAVIOUR

El/PAP
Reccmardin de activitate fizice.
specifics acnmiter diagaostice.
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INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUDLICA

https:https://www.who.in
t/publications/i/item/978
9240015128

https://insp.gov.ro/sites/cn
epss/wp-
content/uploads/2020/09/
Recomand%C4%83ri-de-
activitate-
fizic%C4%83.pdf
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INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUELICA

MINISTERUL SANATATII

CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREA SI CENTRUL REGIONAL DE -
PROMOVAREA STARII DE SANATATE SANATATE PUBLICA SIBIU UEOCE et

Material destinat profesionistilor din sanatate.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului 5anatatii - pentru distributie gratuitd



