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Recomandari OMS ';

* Copiii si adolescentii intre 5 si 17 ani: zilnic cel putin
60 de minute de activitate fizica de intensitate
moderata pana la intensa.

* Adultii cu varsta peste 18 ani: cel putin 30 minute/ zi
de activitate fizica de intensitate moderata, de 5 ori
pe saptamana sau 15 minute/zi de activitate fizica
de intensitate viguroasa sau o combinatie Tntre cele
doua. , @

La nivel global, 1 din S adolescenti si 1 din 4 adulti
nu este suficient de activ din punct de vedere fizic.!
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Persoanele care sunt insuficient active fizic au un
risc crescut de 20% pana la 30% de deces in
comparatie cu persoanele care sunt suficient de
active’:

20-30%

INSTITUTUL NATIONAL
MINISTERUL SANATATII DE SANATATE PUBLICA

Ponderea persoanelor care NU fac niciodata exercitii fizice sau sport in tarile UE Conform rezultatelor EUROBAROMETRELOR asupra activitati
B O e san e fizice, se observa o tendinta continua de crestere a procentului
E - persoanelor din Romania care declara ca NU practica niciodata
T m= sport sau activitati fizice, de la 49% in 2010, la 60% in 2014 si
o ® 53% in 20182
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S e In Romania in 2017, 28% dintre femei
i efectueaza activitate fizica intensa la locul de
it munca, fata de 23% dintre barbati .
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i - Tn mediul rural, 39%

WE w0 dintre persoane desfisoara

o i - activitate fizica intensa,

= o Gase. Al respondanis {N=28,630) fatd de 17% in mediul urban.®

Sursa: Eurobarometru special pentru activitate fizica, UE - 2018

in Uniunea Europeana, 23% din
baietii si 16% din fetele de 11-15 ani
indeplinesc recomandarile OMS

pentru activitate fizica.®

Cel mai recent sondaj Eurcbarometru al
Comisiei privind sportul si activitatea
fizica, publicat in martie 2018, aratd ca

50% din europeni fac exercitii sau sunt
antrenati in jocuri sportive ®

In UE, in 2017 s-a estimat ca toate
decesele atribuite unei activitéti fizice
scizute rezultd din bolile
netransmisibile: boli cardiovasculare
(140.746), neoplasme (9.045) si diabet
si boli de rinichi (3.075) 4.

Procentul de baiet! si fete de 11-15 ani din UE si
Romanla care respecta recomandarile CMS pentru n .
practicarea activitatii fizice In Romaniain 2018, procentul copiilor de

11-15 ani care raporteaza pariciparea la

25 23 activitati  fizice in conformitate cu
it 178 recomandarile OMS, este ingrijorator de

16 scazut (17,8% dintre baiefi si 10,4%
15 - 7

104 dintre fete).
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In UE, in 2017 inactivitatea fizica a In Romania, peste 60% din totalul
costat 80,4 mld. eurofan, prin patru deceselor pot fi atribuite unei serii de
boli majore netransmisibile (boli factori comportamentali care include,
coronariene, diabet de tip 2, cancer pe langa alimentatie, tutun, alcool si
colorectal si de sén) si prin costurile activitatea fizica scazuta (4%). °

indirecte.*
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CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREA $I
PROMOVAREA STARIl DE SANATATE

L28D,

CENTRUL REGIONAL DE SANATATE
PUBLICA SIBIU DSP NEAMT

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al MinisteruluiSanatatii - pentru distributie gratuita



